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KAPITEL 1

Talentfrei? Nur fast!

Es gibt viele Talente, die ich nicht besitze. Sehr viele! Ich koche oder singe fiir niemanden, den
ich mag. Als Bewegungslegasthenikerin bin ich fiir jeden Mann, der gerne tanzt, golft oder das
Kamasutra durchturnt, eine Zumutung. Zahlen und ich werden niemals Freunde werden. Und
meine handwerklichen Fihigkeiten enden beim Streichen einer Wand — und selbst die wird
meist fleckig. Deshalb war ich mehr als glticklich, vor etwas mehr als 30 Jahren auf etwas zu
stoB3en, das ich allem Anschein nach richtig gut konnte. Etwas, worin ich fast auf Anhieb besser

war als Profis mit jahrzehntelanger Erfahrung:

liebevoll-erbarmungslos-unkonventionell-ganzheitliches Coaching!




Von der Cote d’Azur via London
nach Hamburg

Der Weg bis zu dieser Erkenntnis war aller-
dings lang und fihrte mich erst nach Std-
frankreich, genauer gesagt nach Cannes,
dann an eine Akademie fur Kommunikati-
onswirtschaft und schlief3lich in die Praxis
eines sehr attraktiven Psychotherapeuten mit
einer jungen Krihe auf der Schulter. Ehe ich
Sie auf diese Reise mithehme, mussen wir
aber noch einen Schlenker nach Stockels-
dorf bei Libeck machen — in mein Eltern-
haus. Ich bin das Produkt einer Mutter mit
Erndhrungsberaterinnen- und Heilpraktiker-
innenausbildung plus ausgepriagtem Draht in
die Anderswelten sowie eines hochintelli-
genten, effizienten und logisch-analytischen
Diplom-Maschinenbauingenieurs. Vor
diesem Hintergrund ist es vermutlich nicht
tberraschend, dass ich in meinen Coachings

seit Jahr und Tag auch Einflussfaktoren wie

Ernihrung, Phytotherapie sowie spirituelle

Aspekte einbeziehe — genauso wie die ratio-
OKTOBER 2010

nale Analyse der verborgenen Ursachen und Kausalitaten, die fur die Probleme (nein, ich sage
nicht Herausforderungen) meiner Klienten verantwortlich sind. Nicht zu vergessen, die Suche
nach dem Ansatzpunkt mit der grofiten Hebelwirkung — ich mag’s effizient! Als ich mit knapp
20 Jahren nach Studfrankreich ging, um meine Franzésischkenntnisse fir eine Karriere in der
Hotellerie zu perfektionieren, lernte ich Michele kennen, die in Cannes ein Zentrum fir
Naturopathie betrieb. Sie praktizierte Balneotherapie und verschiedene Massageformen, behan-
delte ihre Klienten mit dtherischen Olen, lehrte Atemtechniken und Yoga und half denjenigen
ithrer Klienten, die nicht zu ihr kommen konnten, mit Radionique. Diese Methode ist eine Art
von Informationstherapie, bei der die Schwingungen eines Therapeutikums auf Blut oder Haare
des Klienten als Triager von dessen Eigenschwingung tibertragen wurden. Klingt fiir manche
vielleicht spooky, wirkte aber sensationell gut. Und sie 6ffnete mir die Augen fiir die feinstoff-
lichen Aspekte des Menschseins. Michele war damals 43 Jahre alt und hatte bereits eine erfolg-

reiche Karriere als Model und Bauleiterin hinter sich.




Wir freundeten uns an — und stehen bis heute noch in Kontakt. Mittlerweile ist sie 80 Jahre alt,

strotzt immer noch vor Energie und praktiziert als Naturopathin in ihrer Villa in Mandelieu la

Napoule, die sie mit ihrem Cane Corso bewohnt.

Statt einem Jahr blieb ich zweieinhalb Jahre in Stidfrankreich, begrub die Hotelpline und orien-
tierte mich um in Richtung Offentlichkeitsarbeit. Um ein anstindiges, praxisnahes Fundament
zu schaffen, bewarb ich mich um einen Studienplatz an einer Hamburger Abendakademie fiir
Kommunikationswirtschaft, an der ausschlieBlich Dozenten aus den Agenturen und aus der
Wirtschaft unterrichteten. Doch bis zum Studienbeginn war noch fast ein Jahr Zeit — das ich in
England, genauer gesagt in London (Kensington) und Richmond verbrachte. Kurz vor Studien-
beginn suchte ich mir einen Job als PR-Assistentin in einer kleinen Agentur, wo mich meine
scheidende Vorgingerin mit dem Hinweis begrifite, der Agenturinhaber habe etwas gegen
Frauen und wiirde ihnen niemals verantwortungsvolle Aufgaben tbertragen. Kurz darauf war
ich fur Konzeption, Beratung und Text eines grof3en Kameraherstellers und andere Etats ver-
antwortlich. Dass ich dazu neige, manches ein wenig anders — hirngerechter — zu formulieren
als brancheniiblich, zeigte sich dabei beispielsweise bei der Einladung von Fachjournalisten zu
Foto-Workshops unter Profi-Leitung, bei denen die neuesten Kameras im Kontext von Modell-
fotografie ausprobiert werden konnten. So in etwa formulierte es auch mein Kollege, wenn er
die Journalisten anrief, um sie einzuladen. Bei mir klang es so: ,,Herr Mayer, fahren Sie mit mir

am Wochenende (Datum) nackte Midels fotografieren?* Raten Sie, wer mehr Zusagen bekam.

Von der Medien- zur Hirnkommunikatorin

Am Ende des zweijihrigen Studiums merkte ich, dass ich Medien- und Zielgruppenkommuni-
kation zwar liebte — weshalb ich noch immer fiir handverlesene Kunden PR-Arbeit mache.
Aber ich wollte auch etwas direkt mit Menschen tun. Und weil ich schon mit 18 Jahren begon-
nen hatte, alles zu lesen, was ich tiber Psychologie und die Arbeit mit dem Unterbewusstsein in

die Finger bekommen konnte, suchte ich nach so etwas wie einer Coaching-Ausbildung.

Damals war dieser Titigkeitsbereich noch weitgehend unbekannt. Doch fand ich eine Anzeige,
in der Folgendes von einem Hamburger Psychotherapeuten angeboten wurde: ,,Psychologische
Fachfortbildung fiir Mediziner und psychosoziale Berufe zum Thema Klinische Hypnosethera-

pie®. Als PR-Assistentin schrammte ich knapp an diesen Berufsbildern vorbei, wagte aber

dennoch, wegen eines Platzes anzufragen.




Der Therapeut bat mich, zu einem Beurteilungsgesprich in seine Praxis zu kommen. Als ich

dort ldutete, 6ffnete mir eine Sahneschnitte von Mann mit vollem dunkelblondem Haar die Tir.
Auf seiner Schulter sal3 eine junge Krihe, die — wie ich im folgenden Gesprich erfuhr — aus
dem Nest gefallen war und nun von ihm aufgezogen wurde. Ehe ich endlich zu der
Ausbildungszeit und der ,,hey, das kann ich“-Erkenntnis komme, noch ein Schmankerl am
Rande: Jahrzehnte spiter traf ich den Therapeuten — mittlerweile kahlképfig und nicht mehr
ganz so lecker, aber wir werden ja alle dlter — auf einer Dating-Plattform wieder. Wir

verabredeten uns zum Essen und erinnerten uns lachend an unser Krahen-Kennenlernen.

Erste Coaching-Talent-Uberraschung

Die Quasi-Coaching-Ausbildung fand in einer kleinen Gruppe von etwa 10 Teilnehmerinnen
im Curio-Haus statt. Immer Priasenzunterricht (virtuelle Klassen gab es damals noch nicht),
immer zwei ganze Tage nacheinander, bestehend aus einer Ubungssession nach der anderen.
Primir lernten wir Klinische Hypnose nach Milton Erickson sowie NLP und natiirlich Grund-
lagenwissen Uber psychische Stérungen. Mit den Symptomen von Narzissmus, Psycho- und
Soziopathie, Borderline, Histrionischer Personlichkeitsstorung etc. ein wenig vertraut zu sein,
hat sich mittlerweile als Gold wert erwiesen. Unter meinen Klientinnen und Klienten sind nicht
wenige, deren Eltern, Partner oder Chefs vermutlich (oder klar diagnostiziert) unter einer oder
mehreren psychischen Storungen leiden. Obwohl — bei Narzissten sind es eher die Angehdrigen

die leiden, nicht die Betroffenen selbst.

Zu der Ausbildungsgruppe gehérte eine tirkischstimmige Heilpraktikerin und Kreativitits-
trainerin, die — parallel zu unserem Kursus — bei dem Ausbildungsleiter in Therapie war. Nach
einer katastrophalen Ehe hatte sie Angst vor Minnern. Aulerdem war sie selbstunsicher,
schleppte zum Selbstschutz einige tberflissige Kilos mit sich herum, kommunizierte vollig
konfus und kleidete sich esomifig. Arbeiten Sie als Kreativitatstrainerin fiir eine coole,
bekannte Hamburger Werbeagentur, traut IThnen aber niemand Grof3es zu, wenn Sie unges-
chminkt, mit ungeschnittenen Haaren, einem Pullover der Sorte ,,direkt vom freilaufenden
Schaf gefallen®, lila Halstuch, farblich undefinierbarem Wallawallarock und plumpen Schuhen
dort auftauchen. Dass diese Frau super kompetent war, sich aber aufgrund erlittener seelischer
Verletzungen mit threm ,,Styling* quasi als geschlechtliches Wesen unsichtbar machen wollte,
verstanden die Agenturleute natirlich nicht. Ich weil3 nicht mehr, wie es dazu kam, aber sie
vertraute sich mir an und wir beschlossen, ihre Themen ganzheitlich — wie es heute so schon

heil3t — anzugehen. Damals war mir nimlich schon bewusst, wie stark sich das Innere und das

AuBere wechselseitig beeinflussen.




Daher bekam sie nicht nur ein Hypno-Programm, um die Eheminner-Erlebnisse und die

Selbstzweifel aus ihrem System zu putzen, sondern anschlieBend auch ein komplettes Neu-
Styling. Wichtig dabei war mir, mit dem inneren Empowerment zu beginnen, weil ein selbst-
unsicherer Mensch mit plotzlicher dullerer Attraktivitit und der Aufmerksamkeit, die diese auf

sich zieht, in der Regel iiberfordert ist.
Also erst das Innere stirken und dann die Schonheit sichtbar machen!

Nach einigen Wochen mit viel emotionaler Heilungsarbeit war die Trainerin so weit: Sie wagte,
zum Friseur zu gehen und sich danach fiir ein optimales Make-up beraten zu lassen. Es
brauchte gar nicht viel, um ihre attraktiven Ziige zur Geltung zu bringen. Weil sie sich nicht
mehr unbewusst vor mannlicher Aufmerksamkeit schiitzen musste, anderte sich automatisch
ithre Erndhrung, und sie verlor zwei Kleidergrof3en. Nun gingen wir zusammen shoppen und
fanden ein auf Figur geschnittenes, schlichtes schwarzes Kostiim, das phantastisch zu ihren
schwarzen Haaren und ithrem hellen Teint passte. Dazu noch elegante Pumps — fertig war eine
gepflegte, selbstsichere Frau, die Klarheit und Professionalitit ausstrahlte. Diese duflere Klarheit
beeinflusste nun wiederum ihre Innenwelt, sodass sich ihre Kommunikation dnderte. Wihrend
triher ihre konfusen, ziellosen Wortschwalle den Zuhorer verwirrt und ratlos zurtickgelassen
hatten, kam sie nun direkt auf den Punkt. Und wenn sie einen Raum mit Mannern betrat und
deren Blicke auf sich gerichtet wusste, versank sie nicht mehr im Erdboden, sondern wurde
gleich einige Zentimeter grof3er und nahm die Aufmerksamkeit huldvoll entgegen. Unser
Ausbilder verfolgte diese Verinderungen von Wochenende zu Wochenende, konnte sie sich
aber nicht erkliren. Dass seine therapeutischen Sitzungen dies nicht bewirkt hatten, wusste er
wohl. Aber was — oder — wer war dann dafiir verantwortlich? Dieses Geheimnis haben wir fir

uns behalten.

Zweite Coaching-Talent-Uberraschung

Mein Learning aber war, dass meine unkonventionelle Newbie-Strategie erfolgreicher gewesen
war als seine Lehrbuch-Vorgehensweise. Ein Zufallstreffer? Bald darauf — noch immer wihrend
meiner Ausbildung — erzihlte mir eine Freundin von ihren depressiven Episoden, die es ihr
phasenweise sogar unméglich machten, ithrer Arbeit als Pharmareferentin nachzugehen. Sie war

bereits bei einer erfahrenen Psychoanalytikerin in Therapie und berichtete mir von deren

Arbeitsweise:




Diese Frau zog ihre Sitzungen im strikten 45-Minuten-Takt durch: ,,In Trinen aufgelost gegen

Ende der Sitzung? Egal, wir sind fertig, auf Wiedersehen, bis zum nichsten Mall* Wie haufig
hat meine Freundin die Praxis weinend verlassen und musste dann zusehen, wie sie sich wieder

beruhigte.

Als ich das horte, schwor ich mir, die Dauer meiner Sitzungen immer nur vom emotionalen
Zustand meiner Klienten bestimmen zu lassen, nicht von der Uhr. Die Sitzung ist erst dann
vorbei, wenn der letzte Prozess sauber abgeschlossen und der Klient wieder in seiner Mitte ist!
Dies praktiziere ich so nun seit 30 Jahren und bin damit immer gut gefahren. Ich bot meiner
Freundin an, meine neu erworbenen Fihigkeiten in Hypnotherapie auszuprobieren, was bereits
gut wirkte. Ganz wichtig war aber eine Einstellung, zu der ich ihr riet und die nicht Teil meiner
Ausbildung war: Ich legte ihr nahe, nicht gegen die depressiven Verstimmungen anzukampfen
und sie beseitigen zu wollen, sondern sie vielmehr als eine temporire emotionale Schlechtwet-
terphase zu begreifen, die von allein voriibergehen wiirde. Vielfach sind es namlich gerade die
verkrampften Anstrengungen, sich von etwas zu befreien, womit man sich erst richtig hinein-

strampelt, wahrend vertrauensvolles Loslassen alles entspannt.

Als Hamburgerin kannte sich meine Freundin mit Schlechtwetterphasen aus. Wenn es hier
regnet, nltzt es nichts, sich dartiber aufzuregen. Und die Regenwolken weg zu pusten, klappt
auch nicht. Man kann das Schietwetter nur akzeptieren, sich den Schirm schnappen und darauf
vertrauen, dass frither oder spiter die Sonne wieder scheint. Was sie bisher auch ausnahmslos
immer getan hat. Also erlaubte sich die Freundin ihre depressiven Stimmungen, dachte sich
,»egal, dann bin ich jetzt eben depressiv, das wird von alleine wieder besser.” Und wissen Sie
was? Mit dieser Vorgehensweise war sie innerhalb weniger Monate durchgingig arbeitsfahig —

das emotionale Schietwetter hatte sich verzogen und kam auch nicht wieder. Und mir schwante:

Mein Talent ist es, mit dem Innersten von Menschen in Not zu reden und ihm Lust auf

Verinderung zu machen!

Falls Sie jetzt einwenden, als Coach durfe ich doch gar keine Depressionen behandeln, sondern
aus-schliefSlich mit Gesunden arbeiten: Ja, das stimmt. Aber eine depressive Episode ist keine
klinische Depression. Letztere gehort in die Hiande eines Psychotherapeuten oder eines Psychi-
aters. In Ausnahmefillen begleite und unterstiitze ich allerdings auch Klienten mit diagnosti-
zierten psychischen Stérungen, und zwar in Abstimmung und gemeinsam mit Therapeuten

oder Arzten. Oder ich verweise fur einen Teil der inneren Arbeit an einen erfahrenen

Traumatherapeuten.




Hirnerziehung darf SpaB machen!

Um so gut zu sein, dass ich dies mittlerweile —
im Rahmen des zu Verantwortenden — tun kann,
musste ich mein Talent feilen, schleifen und po-
lieren. Wie bei jedem Talent braucht es Ubung,
stindige Selbstiiberprifung, Kompetenzerweite-
rung und viel Experimentieren mit sich selbst.
Bei allen weiteren Coaching- und Therapiefor-
men, die ich im Laufe der Jahrzehnte noch ge-
lernt habe, war ich immer mein erstes und bestes
Versuchskaninchen. SchlieSlich sind Coaches
nicht zwingend selbst emotional gut aufgerdumt.
So wie zu einer Therapeutenausbildung viel, viel
Selbsterfahrung gehort, bei der man sich mit
inneren Abgrinden und Leiderfahrungen aus-
einandersetzt, sollte dies auch fir Coaches
gelten. Was sich allerdings durch das Selbst-
coaching in meinem Wesen nicht gedndert hat,

sind meine Ungeduld und das Bedtrfnis, beim

Coaching Spal3 zu haben.

Und wissen Sie was: Ganz egal, wie schmerzvoll die Themen der Menschen sind, mit denen sie
zu mir kommen — jeder findet es angenehm, dass ich Mentaltechniken anwende, die schnell zu
spurbaren neuronalen Verinderungen fithren — also inner-halb von Minuten, nicht von Mona-
ten. Und dass sie wihrend der Sitzungen auch lachen kénnen — iiber meine sprachlichen Bilder,
charmante Flapsigkeit bei inneren Dialogen oder tiber sich selbst, wenn sie merken: So mon-
str6s ist ihr Problem gar nicht! Mit etwas Hirnerzichung ldsst es sich gut bewiltigen. Was ich
damit meine? Ein Teil der Gedanken und Gefiihle, die Menschen das Leben schwer machen,
sind schlicht und einfach das Resultat eines unerzogenen Hirns, das tun darf, was es will. Und
so wie das Leben mit einem unerzogenen Hund ziemlich anstrengend sein kann, ist es eben
auch mit einem unerzogenen Hirn. Da braucht es liebevoll-konsequente Fithrung, bis das Hirn
nicht mehr automatisch aufgeregt kliffend zur Haustir rennt und an den Besuchern hoch-
springt, sondern brav abwartet, bis es entspannt ,,hallo* sagen darf. Hirnerziehung ist mittler-
weile ein unverzichtbarer Bestandteil meiner Coachings, damit meine Klienten lernen, sich
selbst zu fihren und Chef im eigenen Kopf zu werden. Die Verdnderungen, die allein dies
schon bewirkt, sind fiir mich wunderbar zu beobachten: Egal ob Frau oder Mann — sie werden
gelassen und reflektiert, statt sich im Alltag von den Bemerkungen verbal ungeschickter

Mitmenschen oder ithrem eigenen Kopfkino verunsichern zu lassen.



Der Coaching-Tool-Werkzeugkoffer fiillt sich

Wir sind nun ganz schon abgeschweift. Eigentlich wollte

ich Sie doch tber meine Coaching-Laufbahn zur Entste-

hungsgeschichte der von mir entwickelten Mentaltechnik
(SHE — (Selbst) Hypno Empowerment fithren. Ja, Uber-
raschung, ich plaudere hier nicht einfach so tiber meine

30 Berufsjahre als Coach — das Ganze verfolgt ein Ziel:

Ich méchte Ihnen im dritten bis fiinften Kapitel dieses kleinen E-
Books das Grundlagenwissen fiir die Selbstanwendung der Methode
schenken, mit der ich nun schon viele Jahre per Telefon meinen

Klienten zu raschen, angenehmen inneren Verinderungen verhelfe.

Wir sind nun ganz schon abgeschweift. Eigentlich wollte ich Sie doch tiber meine Coaching-
Laufbahn zur Entstehungsgeschichte der von mir entwickelten Mentaltechnik (S)HE — (Selbst)
Hypno Empowerment fiihren. Ja, Uberraschung, ich plaudere hier nicht einfach so iiber meine

30 Berufsjahre als Coach — das Ganze verfolgt ein Ziel:

Ich méchte Thnen im dritten und vierten Kapitel dieses kleinen E-Books das Grundlagenwissen
fir die Selbstanwendung der Methode schenken, mit der ich nun schon viele Jahre per Telefon
meinen Klienten zu raschen, angenechmen inneren Verinderungen verhelfe. So, jetzt wissen Sie
schon einmal, wo’s hingeht. Also zuriick in die Vergangenheit: Im Jahr 2005 erschienen zwei
Biicher des damals in Firstenfeldbruck lebenden Coaches Erich Keller: Er schrieb iiber eine
revolutionire neue Coaching-Methode: EFT — Emotional Freedom Technique, entwickelt von
dem Amerikaner Gary Craig. Bei EFT beklopft man eine Reihe von Akupressurpunkten auf
den Meridianen, wihrend man sich auf das Problem beziehende Sitze spricht. Spiter folgte
Rainer Frankes abgewandelte Version MET — Meridian Energie Technik. Keller aber war
meines Wissen derjenige, der die Klopfakupressur nach Deutschland brachte. Sein Verfahren
versprach deutlich schnellere Erfolge als die Hypnosetechniken, die ich gelernt hatte. Und, hey
— Geduld gehért ja, wie Sie bereits wissen, nicht zu meinen Stirken. Also wollte ich EFT
unbedingt lernen. Vom Meister. Im Einzelunterricht. Also rief ich Keller an. ,,Nein, ich gebe

keinen Einzelunterricht, Sie konnen sich zu einem meiner Seminare anmelden®, meinte er.

Kurz danach reiste ich nach Firstenfeldbruck. Zum Einzelunterricht.




Mit EFT habe ich recht lange gearbeitet, zunachst in Prisenzsitzungen, spiter auch am Telefon.

Was dabei passierte, war manchmal mehr als verbliiffend. Ich erinnere mich an einen Klienten
in den 60ern, der vollig verzweifelt vor mit saf3, weil ihn sein Bruder in einen Gewerbemiet-
vertrag hineinmanipuliert hatte, der den Klienten absehbar in den finanziellen Ruin treiben
wirde. Wir 16sten mit EFT all die Verzweiflung, Hoffnungslosigkeit und ohnmichtige Wut auf.
Und als der Klient mein Gebaude verliel3, klingelte sein Mobiltelefon. Es war sein Bruder, der
ihm anbot, ihn aus dem Mietvertrag zu entlassen. Erinnern Sie sich noch an den Episoden-
Film ,,Cloud Atlas“ von 2012: An seiner Kernbotschaft ,,We are all connected* (wir sind alle
verbunden) ist etwas dran. Wir sind sozusagen Energiewesen, und zahllose Experten sind
derzeit damit beschaftigt, dies wissenschaftlich zu erforschen. Falls Sie dieses Thema
interessiert, hier zwei Buchtipps: ,,Energiemedizin — Konzepte und ihre wissenschaftliche
Basis® von James L. Oschmann. Das ist aber nur etwas fur echte Wissenschaftsfreaks. Leichtere
Kost sind zwei Bucher von Dawson Church: ,,Die neue Medizin des Bewusstseins — Wie Sie
mit Gedanken und Gefiithlen Thre Gene positiv beeinflussen kénnen® und ,,Geist iiber Materie
— Die erstaunliche Wissenschaft, wie das Gehirn die materielle Realitit erschafft®. Diese
Erkenntnisse flielen ebenso in meine Arbeit ein wie andere Entdeckungen der

Neurowissenschaften.

EFT nach Erich Keller und spater auch nach Patricia Carrington wirkten zwar gut, aber —
lassen Sie uns ehrlich sein — wenn man sich auf dem Kopf, im Gesicht und auf dem Korper
herumklopft, gibt man schon ein seltsames Bild ab. Und fiir die Telefonarbeit ist die Methode
auch nicht perfekt. Doch — oh gliickliche Fiigung — dann erzahlte mir eine Freundin von BSFF
(Be Set Free Fast), einer rein mental wirkenden neuen Methode. Ihr Erfinder Larry Nims hatte
sich von Gary Craigs EFT inspirieren lassen und ein Verfahren entwickelt, das aus einer Hand-
lungsanweisung furs Unterbewusstsein, kinesiologischen Muskeltests und einigen anderen
Abldufen bestand. Ich suchte mir eine Hamburger Heilpraktikerin, die bereits damit arbeitete,
um die Methode von ihr zu erlernen. Ahm, ja. Sie vermittelte mir die Grundlagen, aber begei-
stert war ich nicht. Also besorgte ich mir Larry Nims und Joan Sotkins amerikanischen Manual
und das Buch ,,BSFF — Das Anti-Viren-Programm fiir die Psyche — So 16st das Unbewusste

Ihre Probleme* von Verena Stollnberger. Da las ich dann von Codierung und Doppelcodie-

rung, Fail-Safe-Verfahren und einer Schlusssequenz. Klang irgendwie kompliziert. Aber am
Ende des Buches gab es ein Schaubild ,,Die BSFF-Methode im Uberblick®, das alles einfach

und tbersichtlich machen sollte. Ein drei (!) Seiten umfassendes Schaubild?




Hilfe, es sah aus wie der Plan zum Bau eines Schaltschrankes. Mein Hirn reagierte erst mit
Widerwillen und dann mit der Frage: ,,Geht das nicht einfacher? Ja, geht es. Und flexibler und
spaliger auch noch! Ich verschlankte und modifizierte die Methode, sodass ich sie mit
verschiedenen Therapie- und Coaching-Verfahren kombinieren kann — angepasst an die
Bedirfnisse und Themen meiner jeweiligen Klienten. Es ist jetzt quasi die Linux-Version einer

Mentaltechnik geworden — v6llig offen und individuell adaptierbar.

Irgendwann auf meinem Weg, genauer gesagt im Jahr 2008, machte ich noch eine zweite lange
Coaching-Ausbildung, bei der es um ,,Persoénliche Fithrung® ging. Obwohl Selbstfihrung etwas
ist, das ich jedem Coachee, der lingere Zeit mit mir arbeitet, beibringe — die Tools der damali-
gen Ausbildung nutze ich nie. Das war rausgeworfenes Geld. Niutzlicher war das Seminar in
CQM (Chinesische Quantum Methode) bei Gabriele Eckert. Auch hier geht es um Energien,
wobei man mit einem kinesiologischen Muskeltest Probleme und deren Ursachen ermittelt und
anschlieBend durch einen Impuls zur energetischen Korrektur wieder in Harmonie bringt.
Eckerts CQM-Nutzung ist komplex und anspruchsvoll, meine, wen wundert‘s, eher quick &
easy. Mir reicht die Minimalversion — optimal, wenn der Stimmungspegel mal verrutscht ist.

Einige wenige Korrekturen, und Stress und Anspannung sind weg.




Ubrigens: Falls Sie den Buchstabensalat der Coaching-Verfahren wenig eingingig finden — ja,

das geht mir auch so. Mich erinnern diese Kiirzel an die Bezeichnungen von Autoassistenz-
systemen: ABS, ESP, ASR, RDKS und ACC. Man liest und schiittelt sich, denn das Hirn liebt
Bilder, keine hakeligen Buchstabenfolgen. Was — kleiner Einschub aus meiner Marketing-Welt —
auch die Griinder einer Hamburger Werbeagentur wussten. Wihrend andere Agenturen
BBDO, DDB oder KNSK hiefen, nannten sie ihren neuen Kreativ-Hotspot ,,Zum goldenen

Hirschen®. Clever!

12 Jahre unter Werbern

Wo wir gerade iiber Werbeagenturen sprechen: Von 1999 bis 2011 habe ich — parallel zu meiner
Coaching-Titigkeit — u. a. PR, Messeauftritte und Events einer Ausbildungsstitte fiir Werbe-
texter gemanagt. Es macht das Leben so viel abwechslungsreicher — und fiir eine Selbststindige
auch finanziell stabiler — mehrere Standbeine zu haben. Hinzu kommt: Das Gros meiner
Coaching-Klienten kommt zu mir wegen Kindheitsprigungen. Als Fulltime-Coach misste ich
mir acht Stunden tdglich Geschichten von Eltern aus der Hélle anhéren. Da wiire ich nach
kiirzester Zeit selbst ein psychisches Wrack. Wie viel netter war es da, zumindest einen Teil des
Arbeitstages mit Kreativen aus der Werbeszene zu verbringen. Von denen waren zwar auch
ziemlich viele skurril, verpeilt und sozialgestort, aber als Psycho-Profi konnte ich damit ent-
spannt umgehen. In den 12 Jahren entwickelte sich der gemeinniitzige Verein von einer klei-
nen, lokalen Schule zur renommiertesten Institution dieser Art im deutschsprachigen Raum.
Damit zog sie auch hochkaritige Dozenten an, von denen zwei fiir mein weiteres Leben wichtig
wurden: Der erste war der Neuropsychologe Dr. Christian Scheier, aus dessen Vortrigen und
Biichern ich viel iiber die Funktionsweise des Gehirns gelernt habe — ein Wissen, das in meine
Biicher iiber Partnerschaft und Angste eingeflossen ist. Dr. Scheier war sogar so freundlich,
mein Manuskript auf fachliche Korrektheit zu priifen, was ich ihm bis heute hoch anrechne.
Der zweite war ein brillanter Werber namens Jan Geschke, national wie international fiir seine
Anzeigenkampagnen und Spots dekoriert, mit dem ich bis zum heutigen Tage befreundet bin
und projektweise zusammenarbeite. Wenn er gerade keine spektakulire Werbung macht, klart
er Kunstfilschungen auf oder erfindet geniale kleine Tools, um den Klang von ohnehin schon
phinomenalen Hifi-Systemen noch einmal hérbar zu verbessern. Er ist einer der intelligen-

testen, gebildetsten und redlichsten Menschen, die mir je begegnet sind — ein Seelenbruder,

dessen Kochkiinste ich immer mal wieder genief3en darf.




Goldbaren sind kein Brain Food!

Wie fiittert man eigentlich Hochleistungsgehirne wie das von Jan oder von unseren Text-
studenten richtig? Denken ist schlieB3lich ein Prozess, der viel Energie und viele Mikronidhrt-
stoffe verbraucht — und hiufig lisst sich der Bedarf mit normaler Mischkost nicht decken. Die
Antwort unserer Textstudenten lautete: ,,Mit Schokolade und Gummibirchen!” Nun greifen
zwar viele Menschen zu Stufligkeiten, wenn sie sich konzentrieren mussen oder unter Druck
stehen. Doch leider, leider: Weder Bounty noch Goldbiren gelten in Expertenkreisen als
optimale Nahrungserginzungsmittel fiir mentale Leistungsfihigkeit und Stressresistenz. Was
man stattdessen zu sich nehmen sollte, um auch in Phasen groer geistiger Belastungen fit und
gesund zu bleiben, habe ich den Jungtextern in Vortrigen und Workshops vermittelt. Und, oh
Wunder, schon nach kurzer Zeit berichteten sie von positiven Verinderungen wie zum Beispiel
weniger Nackenverspannungen. Seitdem profitieren meine Coachees von meinem Wissen iiber
artgerechte Hirnhaltung: Erst vor einer Woche habe ich einem Mann mittleren Alters ans Herz
gelegt, vor Beginn unseres Coachings zum Arzt zu gehen, seinen Mikrondhrstoffstatus ermitteln
und sich gef. entsprechende Produkte verschreiben zu lassen. Wenn jemand wie er einige Jahre
groBer psychischer Belastung hinter sich hat und sich schlecht erndhrt, kann eine depressive
Stimmung auch an leeren Mikronihrstoffreservoirs liegen. Und ein unterversorgtes Hirn
vermag keine Glickshormone zu produzieren. Leber, Vagus-Nerv, Darm und Mitochondrien
sind ebenfalls fiir unsere Stimmung mitverantwortlich, und wie man gut fiir sie und fiir das
Hirn sorgt, kénnen Sie bei Interesse in meinen Fachartikeln nachlesen, die aufler im Magazin
HAMBURGER UNTERNEHMER auch im Blog meiner Website zu finden sind:
https://www.gabriela-friedrich.de/energie/

https://www.gabriela-friedrich.de /hirnernaehrung/

In Buch Nummer 5 (noch nicht erschienen) gibt es sogar ein sehr ausfiihrliches Kapitel iiber
den Einfluss von Erndhrung und Nahrungserginzung auf die mentale Performance, die

Lebensenergie und vor allem unsere Stimmung. Es ist ein Buch mit einem Komplettprogramm

tir Lebenszufriedenheit und Erfolg, dass sich an hochsensible, spirituelle Frauen richten wird.



https://www.gabriela-friedrich.de/energie/
https://www.gabriela-friedrich.de/hirnernaehrung/

Hilfe, zwei Buchverirage auf einen Schlag!

Wo wir schon bei Buichern sind: Im Jahr 2011 — ich betreute noch immer die Kreativschule,
hatte ich pl6tzlich ein Luxusproblem: Auf meinem Schreibtisch lagen gleich zwei Buchvertrige
von zwei Verlagen mit Skript-Abgabeterminen im Abstand von vier Wochen. 250 Seiten sollte
ich fur den Beziehungsratgeber liefern und 125 Seiten — mit strikten Vorgaben fiir Aufbau,
Zeichenzahl und Tonalitit — fiir das Anti-Angst-Buch. Verstehen Sie mich bitte nicht falsch, ich
schreibe gerne, aber das war ... nun ja ... heftig! Und nicht neben der PR-Titigkeit und dem
Coaching zu bewiltigen. Also beendete ich meinen Finsatz bei der Werbetexterschule und
konzentrierte mich aufs Schreiben. Falls Sie davon triumen, ein Buch zu schreiben, verrate ich
Ihnen jetzt, was in den folgenden Monaten mein bester Freund war: Excel! Ich hatte mir
nimlich zwei Excel-Tabellen mit den jeweiligen Buchinhalten und dem Seitenumfang jedes
Kapitels angelegt. Eingebaut war eine Rechenfunktion, die mir anzeigte, wie viele der vorgese-
henen Seiten ich schon geschrieben hatte und wie viele noch vor mir lagen. Sie konnen sich
wahrscheinlich vorstellen, wie befriedigend es ist, zu verfolgen, wie die Zahl der noch zu
tillenden Seiten immer kleiner wird. Man muss dafiir ,,einfach nur* die tagliche Pflicht-

Seitenzahl schaffen.

Gesamttextmenge geteilt durch zur Verfigung stehende Tage — schon hat man die Textmenge,
die jeden Tag fertig werden muss. Und die ist weniger erschreckend als die Gesamtmenge von
375 Seiten. Struktur, Disziplin und Excel — das ist das ganze Geheimnis beim Buicherschreiben.
Damit gelang es mir, beide Buicher (fast) termingerecht bei den Verlagen abzuliefern —
erschopft, aber zufrieden. Den dann folgenden Prozess von Lektorat, Abstimmungen tber
Cover, Titel und PR erspare ich Thnen. Das ist ohnehin alles in dem Moment vergessen, wenn
man das erste Buchexemplar in Hinden hilt! Anfang 2012 6ffnete ich den dicken Umschlag
vom mvg Verlag mit meinem Beziehungsratgeber ,,Andere nicht deinen Partner, indere dich
selbst — Negative Beziechungsmuster erkennen und auflésen: So machen Sie nie wieder
dieselben Fehler®, Ende 2012 lag der der Anti-Angst-Ratgeber ,,4 Schritte zur Gelassenheit —
Wie wir unseren Angsten die Macht nehmen® im Briefkasten. An beiden Tagen knallten hier
die Korken.

Moéchten Sie nun etwas tber die Buchinhalte wissen? Okay, beginnen wir mit dem Beziehungs-
ratgeber: Schwerpunktmif3ig geht es darin um unbewusste Programme, vielfach entstanden in
der Kindheit, die die Partnerschaft unnétig kompliziert machen. Ich helfe, sie aufzudecken und

mit meiner modifizierten Form von BSFF zu beseitigen. Wie Sie sich vorstellen konnen, geht es

dabei nicht bierernst zu.




Ich habe lange nicht mehr in mein eigenes Buch hineingeschaut, aber erinnere mich vage, tiber
Pornoratten, schwarze Puschelmonster und Ritter geschrieben zu haben, die mit dem Blut des
Drachen den Teppich versauen, was ihre Dame nicht so toll findet und das Reptil deshalb
lieber selbst meuchelt. Wie emanzipierte Frauen das heute so machen ... Aullerdem gebe ich
Tipps fiir einen zielfihrenderen Umgang mit Mannern und bezieche mich dabei auf Martin
Riitter. Denn einige von Riitters Tipps wie ,,kauen Sie dem Hund kein Ohr ab, wenn Sie seine
Aufmerksamkeit wollen!* oder ,,immer positiv verstirken, was er richtig macht™ funktionieren
nicht nur bei Rex, sondern auch bei Ridiger. Kaum war das Buch erschienen, geschah etwas,
das mich bis heute gliicklich und stolz macht: Eine Klientin nahm ihr Exemplar mit in die
psychosomatische Klinik, wo sie sich wegen eines Burnouts therapieren lassen wollte. Sie zeigte
das Buch dem medizinischen Leiter der Klinik, der davon so angetan war, dass er es zur
Grundlage eines Vortrags machte und im Rahmen dessen seinen Patientinnen empfahl. Fir

mich als Nicht-Medizinerin eine hohe Auszeichnung!

Gabriela Friedrich

Andere nicht
deinen Partner,
dndere dich selbst

Negative Beziehungsmuster
erkennen und auflésen: So machen Sie
nie wieder dieselben Fehler

Wie wir ufiséren
Angsten die Machtnehmen
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Mein drittes Buch, ein kostenloses E-Book, heil3t ,,Wer fiihlt, gewinnt! Emotionale Kompe-tenz
in der Wirtschaft™ und ist eine Ende 2014 erschienene Zusammenstellung von Beitrigen der
Mitglieder meiner gleichnamigen Initiative. Ein Buch von Praktikern fiir Praktiker. Auch Buch
Nummer 4, prisentiert im Jahr 2016, ist ein Wirtschaftsbuch mit Best Practice-Beispielen,
allerdings aus der Finanzwirtschaft. In ,,Finanzeinhorner - good guys in the money business®
portritierte ich auBBergewohnliche, vorbildhafte Personlichkeiten aus Banking und Versicherun-
gen. Diese beiden Bucher sind sozusagen ,,Ausreiler* in meiner Autorenkarriere. Eigentlich
dreht sich bei mir alles um das Hirn und um Mittel und Wege, hindetliche innere Programme

gezielt zu verandern.

WER FUHLT,
GEWINNT!

EMOTIONALE KOMPETENZ
IN DER WIRTSCHAFT.

GABRIELA FRIEDRICH . JORG HILBER . MARKUS HOITZ
ANGELIKA LEISERING . DR. BERNHARD VON MUTIUS . VERENA NEUSE




Wenn es um die von mir entwickelte Mentaltechnik ging, schrieb ich in meinen ersten Blichern

immer von ,,einer modifizierten Form von BSFF*. Aber irgendwann hatte ich das zentrale
Element von Larry Nims Methode, nimlich die umfangreiche Handlungsanweisung fir Unter-
bewusstsein, vollstindig neu formuliert. Klarer, verstindlicher, warmer. (Sie finden Sie ab Seite
39.) Auch meine Abliufe hatten mit seinen kaum noch Ahnlichkeit. Damit war der Moment
gekommen, dem Baby einen eigenen Namen zu geben. Weil es eine Mentaltechnik ist, die
sowohl fiir die Selbst- als auch fir die professionelle Anwendung geeignet ist, hypnotische
Elemente enthilt und den Menschen stirken soll, entschied ich mich fir (S)HE — (Self) Hypno
Empowerment. Lachen Sie nicht, ich weil} selbst, dass das unkreativ ist. Beim nachsten Mal

frage ich Jan!

Unerklarlich, aber praktisch

Seit mehreren Jahren bin ich nicht die Einzige, die diese Methode beherrscht: In Wochenend-
Fachfortbildung habe ich bereits Kolleginnen und Kollegen aus Therapie, Coaching und
Beratung beigebracht, wie man mit (S)HE arbeitet. Die Methode selbst ist im Grunde sehr
einfach und fur Profis schnell zu lernen. Fir maximale Effizienz sind zwei Gaben hilfreich,

tber die nicht alle Kollegen verfiigen:

Abstraktionsvermogen, um die Strukturen von komplexen Situationen

oder Kausalzusammenhingen erkennen zu konnen.

Hellfihligkeit oder Hellwissen, damit man Zugang zu Informationen
hat, die sich dem Bewusstsein des Klienten entziehen, aber fur die

Probleml6sung wichtig sind.

Tja, da sind wir wieder bei den wenigen Talenten, die ich denn doch besitze. Strukturen zu
erkennen, ist bei mir ein fest eingebautes Feature. Schon in Schulzeiten brauchte ich mir im
Deutsch-Leistungskurs einen Text nur anzuschauen, und die gesamte Struktur seiner Gliede-
rung inklusiv Héhepunkte und Wendepunkte war sofort fiir mich sichtbar. Genauso geht es

mir, wenn Menschen mir aus threm Leben erzihlen, und zwar nicht nur im Coaching, sondern

auch in meinem Privatleben:




Kirzlich hatte ich ein Date, und als mir der sympathische Mann seine Vergangenheit schilderte,

sprang automatisch mein Strukturerkennungsprogramm an. Jeder meiner Klientinnen wiirde ich
bei solch einem Treffen davon abraten, den Kandidaten und sein Leben direkt zu analysieren
und ihn tber sich wiederholende Muster aufzukliren, aber ... nun ja ... ich tat es dennoch.
Glicklicherweise sall mir jemand gegentiber, der es inspiriert und dankbar aufnahm, als ich thm
Zusammenhinge erklirte und seinem Hirn mit humorvollen Bildern Lust darauf machte, aus

dem Hamsterrad wiederkehrender Desaster auszusteigen.

Auch Fremdenergien konnte ich diffus wahrnehmen, deren Vorhandensein mittlerweile von
einer medialen Kollegin bestitigt wurden. Ich erwihnte ja bereits, dass sich meine Wahrneh-
mung gelegentlich in wissenschaftlich nicht erklirbare Bereiche ausdehnt. Lange habe ich
gebraucht, um mir meiner Hochsensibilitit und dieser erweiterten Wahrnehmungstihigkeit
bewusst zu werden; mittlerweile finde ich sie einfach praktisch. Sie erméglicht mir den Zugang
zu einer weiteren Realititsebene, die fiir den Lebenserfolg und die psychische Befindlichkeit
mitverantwortlich ist. Und mehr Informationen sind einfach besser als weniger Information,
finden Sie nicht auch? ,,Woher wissen Sie das?* ist eine Frage, die mir viele Klienten stellen,
wenn ich ithnen mal wieder das ein oder andere auf den Kopf zugesagt habe und dabei ins
Schwarze traf. Was soll ich antworten? Ich weil3 es einfach, die Info ist pl6tzlich da. Oder ich
tithle auf einmal, was sich hinter dem verbirgt, was sie mir erzihlen. Zwar kann ich dieses
Talent nicht so kontrollieren und steuern, wie es mir genehm ist, aber selbst in der aktuellen

Form spart es im Coaching eine Menge Zeit und den Klienten viel Geld.

In die Zukunft kann ich leider nicht schauen — dies nur fir diejenigen, die mich im Coaching
nach zukiinftigen Ehepartnern oder den Lottozahlen fragen mdéchten. Sorry, da bin ich raus!
Mein Zustindigkeitsbereich bei Liebesdingen ist es, prizise zu erarbeiten, wer als Partner zu
Thnen passt, was Sie fiir einen Mann oder eine Frau attraktiv und begehrenswert machen dirfte,
worauf Sie in der Kennenlernphase achten sollten und wie Sie am besten mit dem anderen

Geschlecht kommunizieren. Sie mochten mehr lesen? Dann schauen Sie doch einmal hiet:

https://www.gabriela-friedrich.de/traumpartner/



https://www.gabriela-friedrich.de/traumpartner/

Sind eher Finanzen das Problem, reicht meine Arbeit vom Money-Mindset tiber einen klugen,
bewussten Umgang mit Geld bis hin zu strategischer bzw. konzeptioneller Beratung von
Selbstindigen. Was es bei mir definitiv nicht gibt, sind ,,So werden Sie in einem Jahr zum
Millionér*“-Kurse, wie sie mittlerweile iiberall beworben werden. Derartige Versprechen klingen
verlockend, mein Part besteht aber eher darin, meinen Klienten beizubringen, wie man Manipu-
lationsstrategien entlarvt. Dann werden sie nicht so leicht Opfer betriigerischer Consults oder
Anlageberater, sie gehen aber auch potenziellen Liebespartnern, die es nicht gut meinen, nicht
so leicht auf den Leim. Im besten Fall erkennen sie sogar, wenn Politik, Medien oder andere
Meinungsmacher versuchen, die Kontrolle tber ihr Hirn zu tibernehmen und sie fremd zu

steuern. Interessiert Sie das Thema? Hier finden Sie einen Artikel dazu:

https://www.gabriela-friedtich.de /manipulation-erkennen/

N {u‘/ Wanderin zwischen den Welten

Wahrscheinlich ist es Ihnen inzwischen aufgefallen:
Ich bin ziemlich handfest, pragmatisch und rational.
Naturwissenschaftliche Erkenntnisse faszinieren
mich. Doch gleichzeitig bezeichne ich mich als Spiri-
tuelle, und die Beschiftigung mit anderen Dimensi-
onen unseres Lebens, mit der Seele, Bewusstsein und
Glaube begleiten mich seit vielen Jahrzehnten. Damit
Sie klar einordnen kénnen, wo ich stehe, mochte ich
Ihnen Uber diese Facette meines Seins noch etwas
erzihlen: Zwar bin ich katholisch getauft und
gefirmt, trat aber schon mit etwa Mitte 20 aus der
Kirche aus und habe mich seitdem bewusst von
Religionsgemeinschaften, Sekten, kirchlichen Institu-
tionen oder sonstigen spirituellen Gruppierungen
terngehalten. Jegliche Form von organisierter Glau-
bigkeit und alle spirituellen ,,Wahrheiten® sind mir

suspekt.

In den Jahrzehnten, die ich mich in dieser Szene umgeschaut habe, sind mir zu viele Spinner,
Betrtiger und Pseudo-Gurus begegnet. Und ich habe bereits damals in Stdfrankreich erlebten
mussen, wie ein Bekannter von Michele, sich zu intensiv mit Ritualmagie beschiftigt hat, durch-

drehte und in die geschlossene Psychiatrie eingewiesen werden musste.
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Vor mir stand auch schon mal ein weil3 gekleideter Mann mit langem grauem Haar und grauem

Bart, der mich mit den Worten begrii3te: ,,Hallo ich bin Solan, ich bin ein Engel. Nein, war er
nicht. Er war jemand, der im Leben versagt hatte, von seiner alten Mutter durchgefiittert wurde
und einfach irgendetwas brauchte, um sich trotzdem noch wichtig zu fihlen. Und wenn mir
Medien erzihlen, welche Botschaften sie angeblich von ihren Geistfithrern erhalten haben,

achte ich sehr auf Plausibilitit. Denn keinen K6rper zu haben ist kein Kompetenznachweis.

Ich gebe meinen kritischen Geist also keinesfalls ab an der Eingangstiir, wenn ich spirituelle
Welten betrete. Wenn mir vor meinem inneren Auge beispielsweise Bilder gezeigt werden oder
ich Eingebungen erhalte, die sich aullerhalb des mir Vertrauten bewegen, versuche ich, sie
mithilfe von anderen medialen Menschen auf Echtheit zu Gberprifen. Man bildet sich so leicht
etwas ein oder fantasiert sich etwas zusammen — da ist ein wenig Vorsicht angeraten. So wie ich
meinen Klienten immer rate: ,,Glauben Sie nicht alles, was sie denken!®, so glaube ich auch

nicht alles, was ich sehe, fithle oder pl6tzlich weil3.

Wir bewegen uns, wenn es um Esoterik, Religion und Spiritualitit geht, immer in von Men-
schen entwickelten Konzepten oder von Phinomenen, deren bildhafte Darstellung von der
individuellen Personlichkeit des Menschen beeinflusst ist. Hm, das war jetzt wahrscheinlich
etwas abstrakt. Probieren wir‘s mit einem Beispiel: Ich beginne jeden Tag damit, mich mit einer
Energiequelle oder einer Bewusstseinsform zu verbinden, die héher ist als ich. Manche nennen
sie Gott, andere sagen Universum und wieder andere mogen die Formulierung ,,Quelle alles
Seins®. Und um mir selbst die Religio, also die Riickbindung an dieses wasauchimmer méglichst
einfach zu machen, stelle ich mir eine weil3goldene Lichtsdule vor, die aus meiner Schideldecke
in den Himmel ragt. Und ich bitte darum, von einer hoheren Weisheit durch den Tag begleitet
und dabei gefiihrt und inspiriert zu werden, damit ich meinen Klienten und Auftraggebern auf
die fiir sie optimale Art und Weise helfen kann. Natiirlich ist da nicht wirklich eine Lichtsiule,
aber unser Innerstes reagiert nun mal viel besser auf Visualisierung als auf einfache Worte.
Manchmal — und da sind wir bei dem Thema der Fremdenergien — scheint meine energetische
Anbindung an dieses héhere Bewusstsein durch irgendetwas gestort zu sein. Weil ich humor-
volle Fantasy-Literatur liebe, tibersetzt mir mein Unterbewusstsein das Vorhandensein von
diesen energetischen Storfeldern in Bilder von lustigen kleinen Teufelchen. Und wenn ich die
loswerden mochte, sehe ich verspielte kleine Putten, die die Teufelchen mit einem kraftvollen

Kick in deren Riuckseite aus der Lichtsaule befordern. Nichts von dem ist real. Das weil3 ich.

Aber diese Form von Bildern machen abstrakte Energien greifbarer.




So handhabe ich es auch in meinen Coachings. Es gibt beispielsweise eine Ubung, die sich

Schnurdurchtrennung nennt — eine in Therapeutenkreisen bekannte und beliebte Ubung. Der
Klient stellt sich dabei vor, wie ihm die Person gegentibersteht, mit der er gerade einen Konflikt
hat. Und alle negativen Emotionen zwischen den beiden Menschen, also Neid, Arger, Wut,
Kontrollstreben etc. werden in Form von energetischen Schniiren oder Seilen verbildlicht, die
die beiden miteinander verbinden. Dann bitte ich den Klienten, in seiner Visualisierung eine
machtvolle, gut ausgestattete Wesenheit zu rufen, die ihn von diesen Energieschniiren befreien
kann. Manch glidubige Klienten rufen Erzengel Michael mit dem Lichtschwert, Atheisten
bevorzugen vielleicht ihre verstorbene GroBmutter mit der Kettensage, und virtuelle Comic-
Helden haben auch schon Beistand geleistet. Fiir mich gibt es da kein Richtig oder Falsch,
sondern nur bildhafte Darstellungen, die der jeweiligen Innenwelt des Coachees entspringen.

Wir nutzen immer das, was seinen Uberzeugungen entspricht und fiir ihn funktioniert.

Dank dieser offenen Haltung kann ich mit Atheisten, strikt Religiosen und mit anderen Spiritu-

ellen wunderbar erfolgreich arbeiten.

Weshalb eigentlich “erbarmungslos”?

Wir nahern uns dem Ende dieses Kapitels und es wird hochste Zeit, Thnen zu verraten, was es
mit dem ,liebevoll-erbarmungslos* im Buchtitel auf sich hat. Dass ich liebevoll und einfithlsam
mit dem Hirn meiner Klienten umgehe, damit es sich gerne auf Verinderungen einlisst, schrieb
ich schon an anderer Stelle. Aber wieso bin ich ,,erbarmungslos*? Nun ja, Realitit kann ziem-
lich ekelig sein. Wenn wir genau hingucken, mussen wir feststellen, dass wir nicht die tollen
Menschen sind, die wir gerne waren. Und wenn es Probleme gibt, liegt das nicht immer nur an
den anderen. Doch genau diesen Umstand verdringen oder leugnen viele vehement und rea-
gieren verargert, wenn jemand sie auf ihre eigenen Fehler hinweist. Der ganz normale Alltags-
wahnsinn: Person X nimmt versehentlich Person Y die Vorfahrt, Y hupt X emport an, und statt
sich zu schimen und eine entschuldigende Geste zu machen, wiirde X nun am liebsten auf Y
losgehen: Der ist blod! Wie kann er wagen, ihn anzuhupen. So ein Idiot!

Im Coaching bin ich dann diejenige, die Person X liebevoll-erbarmungslos die unerquickliche
Wahrheit sagt: ER hat den Fehler gemacht! Dazu gibt’s dann aber eine ordentliche Portion

Seelenbalsam: ,,Menschen dirfen Fehler machen und sind trotzdem noch wertvoll, sie diirfen

sich ihre Fehler verzeihen, und sie diirfen aus ihren Fehlern lernen.




Genau genommen ist es das Beste, was einem passieren kann, wenn man bei sich entdeckt,

welche Anteile man an einer unerfreulichen Situation hat. SchlieB3lich kann man immer nur das
eigene Verhalten andern und damit die Dinge zum Guten wenden. Ist man darauf angewiesen,
dass eine anderer sich dndert, ist man dessen Entscheidung mehr oder weniger ohnmichtig
ausgeliefert. Trotzdem bevorzugen erstaunlich viele, ohnmachtig, aber nicht schuld zu sein.
Raten Sie mal, welcher Beziehungsratgeber sich besser verkauft hat: ,,Schei3kerle® von Roman
Maria Koidl oder mein Buch ,,Andere nicht deinen Partner, indere dich selbst*. Gut getippt!
Ersteres ging iiber 100.000 mal Giber die Ladentheke, wihrend die Auflage meines Buches noch

im vierstelligen Bereich liegt.

AulBer ihr Superschnuffel-Selbstbild schiitzen Menschen gerne Illusionen tiber ihren Partner:
,,Ja, er prigelt mich und die Kinder im Suff, quilt den Hund und betriigt mich mit der Nachba-
rin, aber eigentlich ist er doch ein netter Kerl!* Und wieder bin ich diejenige, die darauf besteht,
der Wahrheit mutig ins Auge zu blicken. Da kenne ich kein Erbarmen. Aber die Klienten spu-
ren, was dahintersteckt: Mein Wunsch, sie tiber den Weg der schonungslosen Ehrlichkeit mit
sich selbst in die Eigenverantwortung und damit in die Macht iiber ihr Leben zu fithren. Frage
ich sie vorsorglich: ,,War ich gerade zu hart mit Thnen?** kommt eigentlich immer: ,,Nein, gar
nicht, das musste ich horen. Und ich spiire ja, dass Sie es gut mit mir meinen.* Das Prinzip
,liebevoll-erbarmungslos* kommt also ganz gut an. Wenn ich mich recht erinnere, waren es in
den letzten 30 Jahren tatsidchlich nur zwei oder drei Frauen, bei denen sich schon im Vorge-
sprach oder den ersten Sitzungen zeigte: Sie suchten nach einem Coach, der ihnen ausschlief3-
lich rosarote Selbstbestatigungs-Wattebillchen zupusten sollte. Sorry, not me! Ich will Klienten,
die unter meiner Anleitung lernen, bei sich und ihren Mitmenschen klar und prizise zu erken-

nen, was WIRKLICH los ist. Denn dies macht langfristig gelassen und erfolgreich!

Nun sind wir am Ende dieses Kapitels. Was erwartet Sie im nachsten? Ich stelle Thnen Beispiele
aus meiner Coaching-Praxis vor, damit Sie sehen, was alles moglich ist. Im dritten Kapitel erldu-
tere ich Thnen (S)HE niher. Und im vierten Kapitel finden Sie die besagte Hand-

lungsanweisung, die Sie brauchen, um bei sich selbst (oder gemeinsam mit mir) erfolgreich

Konditionierungen zu verandern.




KAPITEL 2

Wobei hilft (S)HE - (Self) Hypno Empowerment?

Moéglicherweise haben Sie schon gehort, dass sich Coaches spitz positionieren sollten, was be-
deutet, sich als Experte fiir einziges Thema und eine klar umrissene Zielgruppe zu prisentie-
ren. Nachdem Sie mich in diesem E-Book ein wenig kennengelernt haben, diirfte es Sie nicht

'C(

tberraschen, wenn ich Thnen versichere: ,,Ich tue dies nicht!” Meine Zielgruppendefinition
lautet: ,,Menschen mit Hirn, die ernsthaft zur Verinderung bereit sind und mich, meinen Klar-

text und meinen Humor verkraften.

Gliicklicherweise gibt es solche Frauen und Minner, und sie haben in den vergangenen 30
Jahren den Weg bzw. die Telefonleitung zu mir gefunden. Den meisten konnte ich helfen —
eine 100 Prozent-Quote hat wahrscheinlich niemand. Sie I6sten sich von alten schmerzvollen
Erinnerungen, Selbstkritik oder verdrehten Sichtweisen. Das Ergebnis: ein unmittelbar spiir-
bares Gefiihl der Befreiung und Erleichterung. Endlich waren sie wieder ganz sie selbst, was oft
auch ihre Mitmenschen wahrnahm. "Du siehst aus, als habe man in dir ein Licht angeziin-
det.", sagte beispielsweise jemand zu meiner Klientin, nachdem wir bei ihr einen besonders

grof3en Knoten gel6st hatten.
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Viele glauben ja, nur sie selbst seien ein bisschen unaufgerdumt, tatsichlich aber geht es fast

jedem Menschen so: Alte Erfahrungen und Prigungen tiberschatten das wahre Naturell oder
verzerren den Blick auf die Welt. Dies beeintrichtigt das Selbstbild (Selbstwertgefiihl), das
Liebesleben, den beruflichen Erfolg, das Familienleben und die Lebenszufriedenheit.

Der Lesefreundlichkeit halber sind die Geschichten meiner Klienten stark verkiirzt dargestellt.
Sie prisentieren nur einen kleinen Ausschnitt der Themen, bei denen mein (S)HE-Coaching —
bei Bedarf in Kombination mit Ursachen- und Strukturanalyse, Hirnerziehung, Kommunika-

tions- und Konfliktberatung sowie Tipps fir eine artgerechte Lebensweise — hilfreich sein kann.

LEBENSZUFRIEDENHEIT FUR HOCHSENSIBLE

Als sich die junge Frau bei mir meldete, ging es ihr richtig schlecht. Sie litt unter Liebeskummer,
war kraftlos und krankelnd, fiihlte sich leicht angegriffen und brach oft in Tranen aus. Von
threm berufsbegleitenden Studium fiihlte sie sich iiberfordert, vom Chef nicht gemocht, und
thre Wohnung war ihr zu klein und vollgestopft, sodass sie tiberlegte umzuziehen. Auch das
Verhiltnis zu ihrem Vater war schwierig, weshalb dieser ihr vorgeschlagen hatte, mal mit mir zu

sprechen.

Wo stand sie nach drei Monaten?
e Mit der Trennung von threm Ex hatte sie Frieden geschlossen
o Sie datete einen neuen Mann, mit dem sie sich auf allen Ebenen hervorragend verstand
 Sie besal3 viel mehr Power und war seltener krank
e Zuihrem Vater hatte sie einen engen, harmonischen Kontakt
o Trinenausbriiche aus Hilflosigkeit und Uberforderung gab es nicht mehr
e Sie kommunizierte und argumentierte souverin und empathisch, privat wie beruflich
o Thr Studium hatte sie entspannt im Griff, es machte wieder Freude
e In der Firma erhielt sie die Perspektive, bald eine Leitungsfunktion zu tibernehmen
e Thre Wohnung war ein aufgeriumter, neu strukturierter Wohlfithlort
 Sie verstand ihre Emotionen und konnte sie gezielt regulieren

 Sie strahlte und leuchtete, was Menschen faszinierte und anzog

 Sie lebte in Einklang mit ithrem Naturell als hochsensible, sensitive Frau




BEWUSSTE PARTNERWAHL

Ein ITler wiinschte sich endlich die passende Partnerin fiir eine gliickliche Beziehung und
Familiengriindung. Bisher war er immer an die falschen Frauen geraten. Im Coaching wurde
thm klar, woran das lag: emotionale Bedurftigkeit und fehlende Vorstellungen davon, wie SIE
denn genau sein sollte. Als die Bedirftigkeit mit (S)HE beseitigt und ein prizises Bild von Mrs.
Right entworfen war, begann er zu daten. Seine gelassene, abwartende Haltung machte ihn fur
genau die richtige Sorte von Frauen attraktiv. Er lie3 sich in der Kennenlernphase Zeit zu tiber-
prifen, ob die Frau wirklich zu thm passte. Jetzt ist er gliicklich liiert mit einer intelligenten,

femininen, erfolgreichen Frau, die gerne mit ihm Kinder haben méchte.

FREI VON PLATZ- UND FLUGANGST

Der Leiter einer Versicherungs-Direktionsagentur tat sich schwer damit, an Firmenveranstal-
tungen in fensterlosen Konferenzriumen teilzunehmen und Fahrstiihle zu benutzen, weil er
unter Platzangst litt. Auch Fliegen war fiir ihn zu angstbesetzt. Mit (S)HE gelang es, eine angst-
besetzte Erfahrung des Eingesperrtseins aus der Kindheit und weitere hemmende innere Bilder
und Gefiihle zu beseitigen, weshalb er heute wieder entspannt Fahrstuhl fahren und sich in
geschlossenen Raumen aufhalten kann. Mittlerweile absolvierte er sogar ohne innere Anspan-

nung seinen ersten Langstreckenflug.

MESSE-ERFOLG

Eine Selbstindige erlebte ihren ersten rundum erfolgreichen Messeauftritt, als sie begann, ihre
Sorgen und Befiirchtungen, es konne schlecht laufen, selbst mit (S)HE aufzul6sen und durch

Selbstvertrauen und Zuversicht zu ersetzen.

SCHEIDUNGSBEWALTIGUNG

Eine Bankangestellte war zwar seit Jahren geschieden, plagte sich aber immer noch mit Schuld-
gefithlen wegen des Endes ihrer Ehe. Sie war mit ihrem Ehemann ungliicklich gewesen, hatte
ihn betrogen und letztendlich verlassen. Untreu und verantwortlich fir das Scheitern ihrer Ehe
gewesen zu sein, konnte sie sich nicht verzeihen. Durch Vergebungsarbeit mit (S)HE gelang es
ihr, die Schuldgefiihle loszulassen, mit jeder Selbstbestrafung aufzuhdren und sich wieder das
Recht auf ein neues Gliick zu gonnen. Darauthin verinderte sich die gesamte Atmosphire in

ihrer aktuellen Partnerschaft zum Positiven, die bisher von Konflikten und ihrem Geftuhl der

Minderwertigkeit Giberschattet gewesen war.




MEHR SPASS BEIM SEX

Eine Frau klagte Giber sexuelle Lustlosigkeit. Als Ursachen identifizierten wir einige Glaubens-
siatze sowie das Gefiihl, als kleines Middchen im Koérper einer erwachsenen Frau zu stecken.
Nachdem wir die inneren Quertreiber beseitigt und dem Madchen geholfen hatten, zur lust-
vollen Frau heranzureifen, konnte sich die Klientin endlich lustvollen Sex mit ihrem Partner

gonnen.

FREI VON SCHMERZVOLLEN BEZIEHUNGSERFAHRUNGEN

Er war ihre gro3e Liebe gewesen — und ein manipulativer Fremdginger. Erst 20 Jahre nach der
Trennung nutzte sie ein (S)HE-Coaching, um alten Schmerz, unangebrachte Selbstvorwtirfe
und verdrehte Sichtweisen aufzuldsen. Das Ergebnis: Sie strahlte, als habe man in ihr ein Licht

angezindet.

FUHRUNGSSTARKE

Eine Bankerin wollte eine Fihrungsfunktion tibernehmen, fihlte sich aber noch nicht ausrei-
chend selbstsicher und durchsetzungsfihig. Aulerdem qualten sie aufgrund ihrer Herkunft
Minderwertigkeitsgefithle. Mit (S)HE lieBen sich die Ursachen der Erfolgsblockaden beseitigen,

und Kommunikationsberatung machte sie fit fiir den Umgang mit respektlosen Kollegen.

GELASSENHEIT FUR HOCHSENSIBLE

Eine junge Hochsensible hatte genug davon, immer alles im Griff haben zu missen, sich leicht
angegriffen und ungeliebt zu fithlen und den normalen Lauf von Ereignissen nicht abwarten zu
koénnen. In einem zweimonatigen Coaching wurden die Ursachen mit (S)HE bearbeitet, und sie
lernte, die wahren Ursachen ihrer emotionalen Hick-ups zu identifizieren und sich selbst ent-
sprechend zu fihren. Schnell merkte sie, wie sich positive Entwicklungen in ihrer Partnerschaft
einstellten, sobald sie locker lie3 und vertraute. Ihre konsequente Hirnerziehung wirkte sich
zudem positiv auf ihre (stressbedingten) Darmprobleme aus. Um den angenehmen Status Quo

zu erhalten, meldet sie sich monatlich zu Auffrischungscoachings.

WERT DER EIGENEN ARBEIT

Die Inhaberin eines Ubersetzer- und Dolmetscherbiiros scheute sich, angemessene Honorare
tir ihre Arbeit zu verlangen. Erst als wir den dem Thema zugrunde liegenden Glaubenssatz
aufgedeckt und mit (S)HE deaktiviert hatten, konnte sie mit geradem Riicken in Honorarver-

handlungen gehen. Und in erstaunlich kurzer Zeit zeigte sich der positive Effekt an ihrem

Kontostand.




ZEIT FUR SICH

,Ich darf mir keine Zeit fiir mich génnen, solange im Haushalt noch etwas zu erledigen ist.*
Diese von ihrer Mutter ibernommene Uberzeugung verhinderte, dass die Frau jemals zur Ruhe
kam — bis wir sie mit (S)HE befreiten. Jetzt konnte sie sich endlich ohne schlechtes Gewissen
hinsetzen und Dinge tun, die ihr Spall machten. Das Ergebnis: Eine entspannte, zufriedene

Frau, die sich nicht mehr von Fusseln oder Staub um ihre Lebensqualitit bringen lief3.

SCHLUSS MIT DEM ORDNUNGSFIMMEL

Exakt parallel mussten die Hausschuhe stehen, anders ertrug es der Klient nicht. Auch sonst
war sein Ordnungssinn ausgeprigter als im Alltag ertrdglich. Es brauchte nur eine einzige

(S)HE-Sitzung, dann konnte er innerlich locker lassen.

KINDERWUNSCH

Die Klientin hatte schon mehrere Versuche der kiinstlichen Befruchtung unternommen - leider
erfolglos. Einer der Griinde fiir ihre Empfingnisprobleme war eine Endometriose. Kein Wun-
der, dass sie besorgt und angespannt dem letzten Termin in der Kinderwunschklinik entgegen-
sah. Mit (S)HE nahmen wir ihr die Angste, Zweifel und den Druck - und neun Monat spiter

erhielt dich ein zauberhaftes Foto ihrer neugeborenen Tochter.

FREI VON FALSCHER VERANTWORTUNG

Bereits als Kind hatte die Frau gelernt, sich fir die Gefithle anderer Menschen verantwortlich

zu fihlen. Auch als erwachsene Frau war sie tunlichst bemtiht alles zu vermeiden, was bei ihren
Mitmenschen negative Gefithle auslésen konnte. Anstrengend! Als wir dieses innere Programm
mit (S)HE aufgeldst hatten und sie den anderen zutrauen konnte, mit unangenehmen Gefiihlen

erwachsen umzugehen, war sie wie befreit.

VERDRANGTES ERLOSEN

Ein Unternehmer hatte Insolvenz anmelden, seinen Mitarbeitern kiindigen und zeitgleich das
Ende seiner Ehe verkraften mussen. Jahre spiter wollte er wieder durchstarten, stie3 aber wie-
derholt auf Probleme. Erst im Coaching realisierte er, dass er sich nie den schmerzhaften
Gefiihlen, die mit solch einem Scheitern einhergehen, gestellt hatte. Nachdem er sich seine
Verzweiflung, Trauer und die Schuldgefiihle gegentiber seinen fritheren Angestellten eingestan-

den und sie mit (S)HE neutralisiert hatte, ging es bei ihm beruflich endlich vorwirts. Heute ist

er wieder beruflich erfolgreich und gliicklich verheiratet.




SOUVERANITAT STATT SCHWELENDER AGGRESSION

Ein I'T-Experte mittleren Alters spilirte zeitlebens eine unterschwellige Aggression, sodass er
leicht explodierte. Im Coaching erhielt er Zugang zu Kindheitserinnerungen und einem unbe-
wussten Ehrenkodex, was beides fiir seine aggressive Neigung verantwortlich war. Mit (S)HE
gelang es, thn innerhalb einer Sitzung von beidem zu befreien, sodass er jetzt unter fast allen

Umstanden gelassen und ruhig bleibt.

TRAUERBEWALTIGUNG

Ein geliebtes Familienmitglied war verstorben und die Beerdigung stand bevor. Um diesen Tag
und die folgende Trauerzeit besser zu bewiltigen, nutzte die Klientin ein (S)HE-Coaching.
Dabei schloss sie Frieden damit, dass diese Angehorige verstorben war und 16ste alle noch
vorhandenen konflikthaften Erinnerungen auf. Das Ergebnis: Purer Friede. Jetzt konnte sie

diesen Menschen innerlich gut gehenlassen, der Schmerz war ertraglich.

GUTE MITARBEITERFUHRUNG

Ein Ingenieur fragte sich, warum seine Firma gescheitert war. Er sah den Grund im Versagen
der von ihm eingestellten Fuhrungskrifte. Im Coaching erkannte er allerdings, warum er just
diese Minner ausgewahlt und mit viel zu wenig Leistungskontrolle hatte gewihren lassen: Von
seiner Mutter hatte er Glaubenssitze ibernommen, die seine Managementskills unbewusst
beeinflusst und dadurch sein Unternehmen zerstort hatten. Als er dank (S)HE wieder frei

agieren konnte, wurde er im Beruf automatisch stirker.

KONTAKTHEMMUNG

Ein Versicherungsvertriebler war kontaktstark und
erfolgreich bei Kunden, die er kannte. Doch beim Ge-
danken, fremde Menschen anzusprechen und als Kun-
den zu gewinnen, geriet er in Panik, was er sich nicht
erklaren konnte. Erst in der gemeinsamen Coaching-
arbeit erhielt er Zugang zu einer frihkindlichen Erinne-
rung, die die Kontakthemmung in ithm verursacht hatte.
Dann war es eine Sache von Minuten, das Etlebnis mit
(SHE zu neutralisieren. Heute geht er mit Freude auf

fremde Menschen zu.
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KAPITEL 3

Was ist (S)HE?

Kennen Sie das? Sie haben den guten Vorsatz, sich zu dandern. Dummerweise haben aber pri-
gende Erfahrungen oder nicht hinterfragte Schein-Wahrheiten Ihr Hirn fest im Griff und
steuern Sie — manchmal unbewusst, oft aber deutlich sptrbar. Ja, eingefahrene Denkmuster
sind zah, und Konditionierungen, die das Verhalten beeinflussen, sind machtvoll. Allerdings ist
unser Gehirn in jedem Lebensalter fahig, sich strukturell zu verindern, oft von einer Minute auf
die andere. Sie kennen das vielleicht: Ein einziges emotionsgeladenes Erlebnis gentigt, um Ihr
Welt- oder Selbstbild zu erschiittern und Sie komplett neu denken, fithlen und handeln zu
lassen. Die Nachricht tiber eine lebensbedrohliche Erkrankung, das Scheitern eines wichtigen
beruflichen Projekts oder die Ankiindigung des Ehepartners, dass er auszieht, kann solch ein

Ereignis sein, nach dem Sie nie wieder die- oder derselbe sind.

Sich positiv zu verindern, funktioniert aber auch — gezielt und undramatisch:

Mit (S)HE habe ich nun ein Tool, um neuronale Umstrukturierungen und damit

Personichkeitsverdnderungen leicht und schnell zu bewirken.




Wann immer hinderliche Prigungen, belastende Gefiihle oder negative Uberzeugungen der

freien Entfaltung im Wege stehen, helfe ich mit dieser ungewohnlichen Form des Mental-
trainings per Telefon. Sanft und einfithlsam. (S)HE ist eine hypnosedhnliche Technik, erfordert

jedoch keine Trance; eine interessierte Innenfokussierung reicht aus.

Lesefutter mit mehr Informationen zu unserem Hirn finden Sie hier:
https://www.gabriela-friedrich.de/hirnerfahrungen/
https://www.gabriela-friedrich.de/neuroplastizitaet/

Wie Sie sehen, habe ich bei (S)HE darauf geachtet, dass die Methode hirngerecht ist. Sie
berticksichtigt aktuelle neurobiologische Erkenntnisse und kann dadurch tatsichlich belastende
Gefiihle, alte Glaubenssitze, Selbstzweifel, prigende Erfahrungen oder unerwiinschte Gewohn-
heiten innerhalb kurzer Zeit deaktivieren und durch Gefiihle und Gedanken ersetzen, die gut
tun. Selbst jahrzehntealte Prigungen und Konditionierungen schmelzen unter dem Einfluss der
(S)HE-Formulierungen dahin, wobei dann meist mehrere Sessions erforderlich sind. Denn
solche Einflisse haben hiufig viele verschiedene Facetten, die bearbeitet werden wollen, bis sie

den Menschen freigeben.

Weil Menschen meist ambivalent sind, berticksichtigen meine sprachlichen Hirn-Impulse auch

3P4

mogliche innere Widerstinde gegen die Veranderung, damit alles im Innersten “ja” zum Ziel

sagt.

Gehirngerecht, schnell und sanfi?

Es gibt zwei primare Einsatzmoglichkeiten von (S)HE:

Die Verinderungen von akuten Gefiihlen und Gedanken
= (S)HE-Selbstanwendung

Die nachhaltige Verinderung von alten Prigungen und inneren

Programmen = (S)HE-Coaching



https://www.gabriela-friedrich.de/hirnerfahrungen/
https://www.gabriela-friedrich.de/neuroplastizitaet/

Die Grundidee von (S)HE

So wie Sie auf dem Smartphone eine App installieren und dann bei Bedarf nutzen, installieren

Sie durch einmaliges lautes Lesen einer Handlungsanweisung ein Programm im Unterbewusst-

sein, das Ihrem Gehirn sagt, wie es mit Problemen verfahren soll und das durch Denken oder

Aussprechen eines Schliisselwortes aktiviert wird.

Die 4 Elemente eines (S)HE-Coachings

Die Struktur- und Ursachen-Analyse:

Oft ist die wahre Ursache eines Problems eine andere als gedacht. In der
Regel staunen die Klienten, worum es wirklich geht und welche unbe-
wussten Aspekte, verborgenen Zusammenhinge oder lingst vergessenen
Erlebnisse dabei eine entscheidende Rolle spielen. Sind diese erst einmal
aufgedeckt, lassen sie sich im ndchsten Schritt mit (S)HE bearbeiten.

Die Emotionsmanagement-App fiirs Gehirn:

Das selbsttitig wirkende Programm vervielfacht die Wirksamkeit der
Bearbeitung und bringt bis dato unbewusste Aspekte ins Bewusstsein. Es
ist quasi ein Booster und 6ffnet den Zugang zu Vergessenem oder
Verdringtem.

Die hypnoseidhnlichen Auftrige und Affirmationen:

Mein Slogan lautet ,,Wirken mit Worten®, und genau darum geht es hier:
Mit individuell gewihlten Formulierungen gebe ich dem Klienten-
Innersten die erforderlichen Impulse zur Verinderung. Zum Einsatz
kommen hypnotische, besonders hirngerechte Sprachmuster, die sich
anlehnen an Elemente des NLP und der Klinischen Hypnose.

Die Vergebungsarbeit:

Bei vielen Problemen spielen Wut, Kritik oder Schuldgefiihle eine wich-
tige Rolle. Sei es die Wut auf eine andere Person oder auch auf sich selbst,
weil man etwas getan oder versiumt hat, das man sich nicht verzeihen
kann. Solche Geftihle binden immer eine Menge Energie, die man besser
fir konstruktivere Dinge brauchen kénnte. Diese Energie wird mit
(S)HE-Vergebungsarbeit wieder zuginglich. Die positive Wirkung ist
meist unmittelbar sptrbar. Vergebungsarbeit ist ein essenzieller Bestand-
teil von (S)HE, und je nach Bedarf kénnen beispielsweise Elemente der
Teile-Arbeit, der Arbeit mit dem inneren Kind, Visualisierungen und

Symbol-Arbeit integriert werden.




Warum wirkt ein (S)HE-Coaching so schnell?

Wir setzen an dem Punkt mit der grof3tmoglichen Hebelwirkung an.

Die aufeinander aufbauenden hypnotischen Formulierungen entkriften
vorab bereits alle méglichen Widerstinde, so dass das Bewusstsein sie gerne

annimmt.

Die Formulierungen sind so gewihlt, dass sie den angestrebten grof3en
inneren Veridnderungsschritt sprachlich in viele klitzekleine, unmittelbar
aufeinander folgende Schrittchen zerlegen. Und jedes dieser Schrittchen

tihlt sich fur das Innerste so sicher und machbar an, dass es dazu ,,ja* sagt.

Zusitzlich arbeitet das im Unterbewusstsein verankerte Programm selbst-
titig daran, unerwiinschter Konditionierungen aufzulésen und bringt unbe-
wusste Selbstsabotagemechanismen oder emotionale Quertreiber ins Be-

wusstsein, damit auch diese gleich bearbeitet und entkriftet werden kénnen.

Der gro3e Anteil von Vergebungsarbeit bewirkt, dass Scham, Schuld oder
Groll gegentiber Dritten aufgelost werden und somit einer Verinderung

nicht linger im Wege stehen.




Wofiir lasst sich (S)HE einsetzen?

Aktuelles:
Wenn Sie die (S)HE-Selbstanwendung beherrschen, kénnen Sie sich im Alltags sofort und

diskret helfen und ihre Gefiihle in Minutenschnelle verindern. Hier einige Beispiele:

e Sie sind nach einem Gesprich verirgert: Putzen Sie den Arger weg und ersetzen Sie ihn
durch Frieden und Harmonie.

* Sie haben ein unangenehmes Gesprach in Firma oder Familie vor sich: Befreien Sie sich
von Befiirchtungen und Voreingenommenheit und ersetzen Sie diese durch Zuversicht und
echte Offenheit.

* Sie fihlen sich angespannt und unter Druck: Losen Sie den Druck auf und ersetzen Sie ihn
durch Entspannung.

* Sie sitzen im Flieger und haben Angst: Befreien Sie sich von Angst und Anspannung und
ersetzen Sie sie durch ein Gefiihl der Sicherheit.

Altes:

Es kann sich um prigende Erfahrungen aus jedem Lebensalter und jeder Lebenssituation
(Familie, Partnerschaft, Beruf) handeln, deren Auswirkungen im (S)HE-Coaching beseitigt
werden. Auch verinnerlichte Sitze wichtiger Bezugspersonen oder hinderliche Familienmuster
lassen sich gut mit (S)HE entmachten. In der Coaching-Praxis ist das Aufraumen schwieriger
Kindheiten mit all ihren Auswirkungen der gré3te Teil meiner Arbeit. Es ist erstaunlich, welche
positive Wirkung fir das Selbstwertgefiihl daraus erwachst.

Glaubenssitze:

,»Ich bin nicht gut genug® oder ,,Jch muss mir Liebe verdienen® sind Glaubenssatze, die vielen
Menschen — Frauen wie Minnern — das Leben unnétig schwer machen. Auch irrige Uberzeu-

gungen uber das eigene und das andere Geschlecht, Geld, Arbeit, die Welt etc. lassen sich mit

(S)HE schnell durch Einstellungen ersetzen, die gut tun und neue Méglichkeiten er6ffnen.

Unverzeihliches:

Egal, ob Sie sich etwas vorwerfen oder einem anderen grollen — (S)HE sorgt fiir inneren
Frieden. In der Regel braucht es nur wenige Minuten, bis sogar scheinbar unverzeihliche Verge-
hen losgelassen und befriedet sind, ohne dass der Mensch, auf den man wiitend war, anwesend

oder auch nur noch am Leben sein misste. So befreien Sie sich von Selbstvorwirfen, Scham

und Schuld und harmonisieren das Verhiltnis zu Eltern, Geschwistern, Kindern, Ex-Partnern,
Kollegen, Chefs oder Kunden.




Verinderungsauftrige:

Mit (S)HE ist es auch moglich, gezielt auf das eigene Verhalten einzuwirken. Beispielsweise
konnen Sie Ihrem Innersten die Anweisung geben, storende Angewohnheiten zu verindern
oder auf Reize in einer bestimmten Weise zu reagieren. Ich befehle meinem Unterbewusstsein
beispielsweise in der Vorweihnachtszeit mit (S)HE, auf Weihnachtsmarkt-Leckereien mit
Widerwillen zu reagieren. Das verhindert ganz ohne Qual das ein oder andere Pfund auf der

Waage.

Warum Coaching per Telefon?

Seit Jahren coache, begleite und berate ich fast ausschlieBlich per Telefon, sodass ich fiir
Klienten aus dem In- und Ausland ohne Aufwand verfigbar bin. Diese Form der Zusammen-
arbeit hat sich bei so gut wie allen Problemstellungen bewihrt, auch wenn sie fiir manchen

zunichst ungewohnt ist. Doch sie bietet viele Vorteile:

(S)HE-Coaching ist sanft, aber spiirbar intensiv. Klienten haben nach einer
Sitzung oft das Bediirfnis, sich fiir eine Stunde auszuruhen. Dann ist es

praktisch, wenn sie zuhause sind und nicht mehr fahren missen.

Unbeobachtet (deshalb auch nicht per Teams oder Zoom) und in vertrauter
Umgebung fillt es leichter, sich zu 6ffnen und sich ablenkungsfrei zu

konzentrieren.

Spontaner Support ist méglich - vor einem heiklen beruflichen oder

privaten Termin oder nach einem schmerzvollen Ereignis.

Abende im Hotel wihrend einer Geschiftsreise lassen sich produktiv

nutzen.




KAPITEL 4

Die (S)HE-Installation - lesen ... aktivieren ... gut fiihlen

Den folgenden langen Installationstext, der die Voraussetzung fiir die Arbeit mit (S)HE ist,
erhalten normalerweise ausschlieBlich meine Kunden zur Vorbereitung unserer ersten
Coaching- Sitzung. Aber anlisslich meines 30-jahrigen Jubiliums bekommen Sie ihn einfach so

— unverbindlich und kostenlos. Thnen etwas zu schenken, ist meine Form zu feiern.

Alles, was Sie investieren missen, sind noch einige weitere
Minuten Threr Zeit. Diese brauchen Sie, um das Programm
zu verankern. Dann kénnen Sie es ein Leben lang nutzen,
um stérende Gefiihle, Gedanken und Erinnerungen

unschidlich zu machen.




Die App besteht aus einem umfangreichen Installationstext, der sich in drei

Teile gliedert:

Hauptinstruktion

Instruktion zur Vergebungsarbeit
Waut auf Dritte und Selbstkritik sind Energierduber, und Vergebungsarbeit

macht diese Energie wieder fir konstruktive Zwecke zuginglich.

Stopper

Beseitigung innerer Einwinde, die die Wirksamkeit der Methode mindern.




Um (S)HE in Threm Kopf zu installieren, gehen Sie bitte folgendermal3en vor:

Denken Sie sich ein Schliisselwort aus, das Sie ab sofort zum Starten des
(S)HE-Programms verwenden wollen. Sie sind vo6llig frei bei der Wahl des
Begriffes, er sollte nur positiv besetzt, gut auszusprechen und nicht zu lang

sein.

Lesen Sie kurz die Liste mit den "Stoppern" (S. 45), damit Sie wissen,

wovon im nachfolgenden Text die Rede ist, wenn Stopper erwihnt werden.

Lesen Sie laut die Hauptinstruktion und die Instruktion zur Vergebungs-
arbeit und figen Sie dort, wo "Schlisselwort" steht, IThr personliches Wort
ein. Versuchen Sie dabei nicht, sich den Inhalt der Instruktionen zu merken
und zu verstehen, dies ist kontraproduktiv. Besser ist es, Sie vertrauen der
Aufnahmekapazitat IThres Unbewussten, auch implizites System genannt. Es
verfiigt tiber eine um ein Vielfaches groBBere Kapazitit der Informations-

speicherung als der bewusste Verstand (das explizite System) mit seinem
Gedichtnis.

Um mégliche Einwinde gegen die Wirksamkeit der Methode zu beseitigen,
lesen Sie laut die Stopper und nennen Sie nach jedem Stopper Thr Schliissel-

wort. Damit deaktivieren Sie die Einwande.

Anschlielend sind Sie bereit, (S)HE jederzeit und tberall blitzschnell einzusetzen.




Hauptinstruktion

Die folgenden Anweisungen sind fiir dich, mein Unterbewusstsein.
Wann immer ich bewusst ein Problem bemerke, das ich von dir ent-
ternen lassen will, und dann mein Schliisselwort ausspreche oder denke,

tihrst du den kompletten (S)HE-Ablauf zu diesem Problem durch. Das
Schliisselwort, das ich gewihlt habe, lautet............

Zur Vorbereitung jeder Behandlung eines Problems oder Themas bear-
beitest Du immer automatisch und ohne dass ich Dich dazu explizit
anweise, die oben aufgefiihrten 13 Stopper, sofern sie irgendeinen Ein-
fluss auf oder irgendeinen Bezug zu der nachfolgenden Sitzung haben,
und entfernst jeden der darin genannten erfolgshemmenden Aspekte,
jeden Gedanken, jedes Gefiihl, jede Erfahrung, jeden Glaubenssatz und
jeden anderen unbewussten Einflussfaktor, der eine vollumfingliche,
dauerhafte Befreiung und Heilung verhindern, erschweren oder beein-

trichtigen konnte, aus allen Schichten und Anteilen meines Seins.

Jedes Mal, wenn ich dich anweise, eine (S)HE-Behandlung zu einem von
mir bemerkten Problem oder Thema durchzufiihren und mein Schlissel-
wort sage oder denke, fithrst du dazu eine Sequenz, bestehend aus den
im Folgenden genannten vier Schritten durch. Jede Behandlung umfasst
jeden Gedanken, jedes Gefiihl, jede Emotion, jede Verhaltensweise, jede
Einstellung, jeden Glaubenssatz, jedes innere Bild sowie alle sonst
irgendwie damit zusammenhingenden Aspekte, die mit dem Problem
oder Thema zu tun haben oder zu tun hatten, die zu diesem Problem
beitragen oder jemals beigetragen haben. Dies alles einschlieend, fihrst

du also bei jedem Nennen oder Denken meines Schlisselworts in einer

Sequenz vier Schritte durch. Du behandelst, entfernst oder heilst:




alles, was ich in Bezug auf dieses Problem oder Thema
erfahre oder je erfahren habe, inklusive simtlicher
damit verbundenen Personen, Ereignisse, Situationen

und Umstinde;

alles, was ich als Ergebnis oder Folge dieses Problems

oder Themas erfahre oder jemals erfahren habe;

alles, was nach meiner Erfahrung je zur Entstehung
oder Aufrechterhaltung dieses Problems oder Themas
beigetragen hat;

alle angesammelten mentalen, emotionalen, kérper-
lichen und spirituellen posttraumatischen Belastungen,
die aufgrund des momentan in mir ausgelésten

Problems oder Themas jemals meine Existenz bertihrt
haben.

Sobald ich ein Problem oder Thema bemerke und mein Schliusselwort
dafir einsetze, durchlaufst du diese vier Schritte in schneller Abfolge.
Die Faktoren posttraumatischer Belastung, die du entfernst, umfassen
die im Folgenden genannten negativen Auswirkungen auf mein Sein
sowie alle anderen hemmenden, schwichenden, begrenzenden, ungewollt
steuernden oder sonst wie storenden Auswirkungen posttraumatischer

Belastung des bearbeiteten Themas in meinem System:

Schock, Stress, Trauma, Leid und Verzweiflung, emotionale Verletzung

und Erschiitterung, Verirgerung und Irritation, Durcheinandersein.

Du entfernst und heilst bei jeder Behandlung jede dieser posttraumati-
schen Belastungen, sofern vorhanden, die mit einer emotionalen Wurzel
des gerade bearbeiteten Problems verbunden ist und von dieser emotio-

nalen Wurzel ausgel6st wird oder wieder ausgelost worden ist.




Du 16st diese Auswirkungen posttraumatischer Belastung griindlich und

dauerhaft auf, so dass sie in mir keinerlei geistige, emotionale, kérperliche
oder spirituelle Beschwerden, Unausgeglichenheiten oder automatischen

ungewollten Verhaltens- und Reaktionsmuster mehr auslésen konnen.

Du beseitigst simtliche emotionalen Wurzeln, Konditionierungen und
Glaubenssitze, die mein zu behandelndes Problem oder Thema kontrol-
lieren oder beeinflussen sowie alle Prigungen durch verwandte Erfahrun-
gen, die damit in irgendeiner Verbindung stehen. Gleichzeitig behandelst
du alle genetischen, ahnen-, generations- und familiensystem-bezogenen
und alle gegenwirtigen, vergangenheits- und zukunftsgerichteten Aspekte
dieses Problems sowie alles Versteckte, Verborgene, Verheimlichte, Ver-
lorene, Abgespaltene und Verdringte, das mit diesem Problem zusam-

menhingt, und lisst eine tiefe, dauerhafte Heilung geschehen.

Das heif3t, dass du alle geistigen, emotionalen, mentalen, kérperlichen
und spirituellen Aspekte aller verwandten Probleme sowie aller abgespal-
tenen und fragmentierten Anteile meiner Personlichkeit, die in irgend-
einer Weise bei diesen Problemen involviert sind, bearbeitest, heilst,
harmonisierst oder bei Bedarf auflost. In jede Behandlung schlie3t du
alles mit ein, was in mir besteht oder mit mir zu tun hat — zusammen mit
allen meinen moglicherweise vorhandenen bewussten oder unbewussten
Programmierungen, die dieses Problem oder Thema geschaffen haben,
aufrechterhalten oder bewitrken konnten, dass ich es nach der Behand-

lung wieder annehme. Ich danke dir fiir deine liebevolle, gewissenhafte
Hilfe hierbei.

Jedes Mal, wenn ich mein Schlisselwort nenne oder denke, suchst du
automatisch, selbstindig und vollstindig alle Themen oder Probleme
und sorgst dafiir, dass sie behandelt werden. Du entfernst oder heilst die
Probleme auf allen Ebenen und in allen Teilen und Schichten meines
Wesens, die in irgendwelcher Weise direkt oder indirekt bei jedem einzel-
nen Problem eine Rolle spielen, es nidhren, es mit verursachen, es irgend-
wie aufrechterhalten oder unterstiitzen. Bei jeder Behandlung befasst du
dich mit all diesen Dingen und beseitigst sie komplett, dauerhaft und auf
sichere Art und Weise. Diesen Heil- und Reinigungsprozess zeigst du
mir dutch positive, deutlich wahrnehmbare Indikatoren und/oder

Verinderungen an, seien sie emotionaler, mentaler, visueller oder

korperlicher Art.




Du tust das alles fir mich, unabhingig davon, ob mir bewusst ist, was

das Problem ist oder nicht, und sogar dann, wenn ich das Problem nicht
einmal identifizieren, in Worte fassen oder benennen kann. Es reicht,
wenn ich ein Problem bewusst bemerke und mein Schlisselwort einset-
ze, das da lautet ...., und schon bearbeitest und entfernst du das Problem
samt allen verwandten Teilen, die irgendeinen Beitrag zu diesem Problem
geleistet haben, auf allen Ebenen meines Verstandes und meiner

Existenz vollstindig, sicher und dauerhatft.

Du entfernst gleichzeitig auch jegliches andere Problem, das mich wie,
wann oder warum auch immer anfillig fir die Riickkehr bearbeiteter
Probleme machen kénnte. Sogar wenn ich mit der Bearbeitung anderer
Probleme oder Themen fortfahre, behandelst du automatisch alle Aspek-
te aller bislang bearbeiteten Probleme und Themen weiter, bis mein
Bewusstsein alle relevanten Einsichten tiber die Herkunft oder die Ursa-
chen all der bearbeiteten Probleme gewonnen und diese unmissver-
stindlich begriffen hat.

Du machst dies alles ab sofort fiir mich, fiir jedes Problem, das ich je
bewusst bemerken und zu bearbeiten beabsichtige, wann immer ich die
Bearbeitung mit meinem Schliisselwort oder jeglichen anderen Worten
cinleite, die ich als Befehl fur die (S)HE-Anwendung festlege. Alles, was
ich zu tun habe, wenn ich ein Problem bewusst bemerke, ist, die

Bearbeitung mit meinem Schlisselwort einzuleiten.

Jedes Mal, wenn ich die Stopper oder irgendeine Art von Wut, Verurteil-
ung, Kritik oder Unverzeihen oder jegliche anderen einschrinkenden
Gedanken, Gefihle, innere Haltungen oder Glaubenssitze, die ich in
Bezug auf mich selbst haben mag, bearbeite, schlief3t du all diese Dinge,
die moglicherweise aus fritheren Behandlungen tibrig geblieben sind, in
die laufende Arbeit mit ein. Bei solchen Aktualisierungsprozessen ist es
unerheblich, wie lange die friheren Behandlungen zurtickliegen. Ebenso
wirst du bei jeder Bearbeitung von Wut und Unverzeihen gegentiber
einer anderen Person oder einer Gruppe von Menschen diese Haltungen
hinsichtlich der ganzen Personlichkeit und aller Anteile dieser Person

oder aller Personen innerhalb dieser Gruppe von Menschen bearbeiten,

wenn ich mich wahrend des Prozesses auf sie beziehe.




Wann immer ich dich dazu auffordere und mein Schlisselwort sage oder

denke, ersetzt du die entfernten oder geheilten Facetten meines Pro-
blems oder Themas durch die positiven Gedanken, Gefiihle, Uberzeu-
gungen oder inneren Bilder, die ich dir nenne, sofern sie in Einklang mit
meinem héchsten Wohl und dem hochsten Wohl aller Beteiligten stehen.
Hierbei entfernst du jegliche Art von Zweifel, Einspruch oder Wider-
stand gegen diese von mir gewihlte neue Wahrheit und innere Realitit
aus allen Schichten meines Seins, die die liebevolle Akzeptanz dieser
Affirmationen und Bilder verhindern oder erschweren kénnen oder mich

anfillig machen, diese neuen Wahrheiten wieder aufzugeben.

Mein Unterbewusstsein, ab sofort vollziehst du, wenn wir dich mit
meinem Schliisselwort dazu auffordern, diese komplette Instruktion
jederzeit und tberall, das heil3t unter allen Bedingungen und Umstinden,
in allen emotionalen und mentalen Zustinden und in allen Situationen, in
denen ich mich zum Zeitpunkt der Anwendung befinde, an die ich mich
erinnern oder die ich mir vorstellen kann. Du verkntpfst und aktivierst
mit dem Schliisselwort einen Heilungsprozess, der bewirkt, dass mein
Verstand, mein Unterbewusstsein, meine Gefiihle und meine Seele,
sofern ich an die Existenz der Letztgenannten glaube, optimal verbunden
sind und kommunizieren. So fillt es leicht dafiir zu sorgen, dass alles,
was blockiert ist und nicht flie3t, wieder heilt, harmonisiert wird und im

Fluss ist.

Mein Unterbewusstsein, ich danke dir und schitze und achte dich

zutiefst dafiir, dass du in jeglicher Hinsicht immer mein treuer Diener

und Freund bist.




Instruktion zur Vergebungsarbeit

Wihrend der Vergebungsarbeit, wenn ich denke oder sage ,,Unverzeihen
gegeniiber .... (Name der Person) und mein Schliisselwort denke oder
spreche, entfernst du alle Wut, allen Arger, alle Verurteilung, alle Kritik
und alles Unverzeihen, das ich gegeniiber einer spezifisch benannten
Person oder anderen, nicht niher spezifizierten Personen hege, die in das
behandelte Problem involviert waren oder hierfiir relevant sind. Du
bewirkst, dass ich jedes der genannten Gefihle leicht und mihelos los-
lasse und frei davon bin, und ersetzt sie durch ein Gefihl tiefen Friedens

in mit.

Aullerdem: Wenn ich die Worte “Unverzeihen gegentiiber mir selbst*
denke oder spreche und mein Schlisselwort benutze, entfernst du alles
Unverzeihen und alle Wut, allen Arger, alle Selbstkritik, alle Selbstver-
urteilung und alle sonstigen wahrend der Sitzung gegen mich gerichteten

verwandten Probleme und ersetzt sie durch Frieden und Selbstliebe.

Von jetzt an, wann immer ich mein Schlisselwort fiir jeden der beiden
Kurzbegriffe dieser Vergebungsarbeit benutze, fithrst du jede dieser
Behandlungen vollstindig durch. Falls ich diese Schritte der Vergebungs-
arbeit bei irgendwelchen friheren Durchgingen ausgelassen habe, fithrst

du fiir eben diese Probleme in der laufenden Anwendung eine

entsprechende ,,Aktualisierungsbehandlung® durch.




Die Stopper

1. Ich glaube nicht, dass eine Methode wirklich so schnell und leicht
helfen kann. SCHLUSSELWORT

2. Ich glaube, es ist unmoglich, alte Erfahrungen schnell und leicht zu
heilen. SCHLUSSELWORT

3. Ich glaube nicht, dass ich es verdiene, so schnell und leicht von
meinen Problemen befteit zu sein. SCHLUSSELWORT

4. Ich befurchte, dass die Behandlungen bei mir nicht wirken.
SCHLUSSELWORT

5. Ich befiirchte, dass die Behandlungserfolge nicht von Dauer sind.
SCHLUSSELWORT

6. Ich bezweifle, dass die Behandlungen wirken. SCHLUSSELWORT

7. Ich bezweifle, dass die Behandlungserfolge von Dauer sind.
SCHLUSSELWORT

8. Ich traue mir nicht zu, meine Themen selbst erfolgreich zu behandeln.
SCHLUSSELWORT

9. Ich bezweifle, die neue Methode effektiv anzuwenden.
SCHLUSSELWORT

10. Ich habe Zweifel, dass ich die positiven Verinderungen in mein
Leben integrieren kann. SCHLUSSELWORT

11. Ich habe Angst, mich durch die Behandlungen zu sehr zu verindern
und nicht mehr ,,ich selbst™ zu sein. SCHLUSSELWORT

12. Ich neige dazu, eins oder mehrere der behandelten Probleme wieder
anzunehmen. SCHLUSSELWORT

13. Es gibt noch einen oder mehrere bewusste oder unbewusste

Erfolgssaboteure in mir, die mich von einem dauerhaften Erfolg
abbringen kénnen. SCHLUSSELWORT




Der Installationstext beruht auf folgenden Quellen:

1. Nims, Larry P, Ph.D + Sotkin, Joan: ,,Be Set Free Fast® — Seite 27 bis 29
(Originalinstallation des BSFF-Entwicklers)

2. Stollnberger, Verena: “BSFF — Das Anti-Viren-Programm fiir die Psyche” — Seite 39

bis 47 (deutsche Ubersetzung von zwei Installationen von Larry Nims)

3. GeBlein, Silke: Heilpulsieren — Seite 84 bis 87 (neues Heilverfahren, das BSFF-
Elemente enthilt)

Nach jahrelanger Arbeit mit BSFF-Coachings, die auf den Texten von Verena
Stollnberger beruhten, habe ich die oben angegebene modifizierte Handlungsanweisung
fiir das Unbewusste erstellt. Die Abfolge von Verena Stollnbergers Textelementen
wurde geindert und Formulierungen erginzt, die den Gedanken der emotionalen
Heilung spiirbarer machen.

@(nc/;vz’e weiters




KAPITEL 5

Die (S)HE-Selbstanwendung

Nun fragen Sie sich wahrscheinlich, wie Sie vorgehen missen, um Ihr Innerstes mit (S)HE nach
Ihren Wiinschen zu beeinflussen. Die Selbstanwendung der Methode bringe ich IThnen gerne
per Telefon bei; planen Sie fur die Grundlagen etwa eine Stunde ein. Fur komplexere Ablaufe
koénnen Sie aber auch in meine ersten beiden Biicher schauen, dort gibt es viele Beispiele und

Anleitungen fur Hirn-Kommunikation mit Tiefenwirkung.

Sie méchten die Methode erst einmal gar nicht lernen, sondern mich mit IThrem Gehirn reden
lassen, um direkt tief gehende Probleme anzugehen? Melden Sie sich doch einfach zu einem
kostenlosen Kennenlernen-Gesprich. Einen Termin vereinbaren wir am besten per Mail:

gf@gabriela-friedrich.de

Sollten Sie eine Kollegin oder ein Kollege sein und (S)HE fiir den professionellen Einsatz am

Telefon oder in Prasenzcoachings lernen wollen, freue ich mich auch, von Ihnen zu horen.

47


mailto:gf@gabriela-friedrich.de

So, nach dieser kleinen Akquise-Einheit werde ich Sie natiirlich nicht ohne eine kleine

Anleitung zuriicklassen, schliefSlich mochten Sie bestimmt ein wenig mit der Mental-technik
experimentieren. Deshalb hier fiir Sie eine Passage aus meinem (S)HE-Schulungsskript fiir
Profis. Sie lernen eine Grundform kennen, die ich von der Ursprungsmethode-BSFF

tibernommen habe und die als Einstieg hilfreich ist.

Grundform:
e Inneren Fokus auf Problem/Symptom/Thema richten.
e Absicht erkliren, dass das Unbewusste es l6sen soll.
e Auftrag erteilen.
e Schlisselwort denken.

e Ablauf wiederholen (oder modifiziert wiederholen), bis das Problem verschwunden ist.

* Bei Widerstinden Stopper bearbeiten
* Bei Bedarf Vergebungsarbeit machen

* Bei Bedarf unbewusste Reste wegputzen

Damit Sie verstehen kénnen, was sich hinter dieser abstrakten Schilderung verbirgt, hier ein

Beispiel aus der Praxis:
Der Klient ist wiitend auf seine Freundin Silvia, weil sie ihn angelogen hat.

Er konzentriert sich auf diese Wut und ihre Ursache und ist auch innetlich bereit dazu, diese
Waut loszulassen. So formuliert er den Auftrag, das Problem (Wut) zu beseitigen, wobei er

sprachlich die riesengrofle Wut immer kleiner macht:

,Unterbewusstsein, bitte behandle diese riesengrofe Wut auf Silvia. JETZT.
Schlusselwort.”

,Unterbewusstsein, bitte behandle diese grofle Wut auf Silvia. JETZT. Schlisselwort.*
,uUnterbewusstsein, bitte behandle diese Wut auf Silvia. JETZT. Schlisselwort.
,unterbewusstsein, bitte behandle den letzten Rest meiner Wut auf Silvia. JETZT.

Schlisselwort.




Dann konnte er — falls erforderlich — fortfahren:

,Unterbewusstsein, bitte behandle alle Stopper (in Bezug auf meine Wut). JETZT.
Schlisselwort.*

,unterbewusstsein, bitte behandle mein Unverzeihen gegeniiber Silvia. JETZT.
Schlisselwort.*

,unterbewusstsein, bitte behandle mein Unverzeihen mir selbst gegeniiber, weil ich
mich so iiber Silvia aufgeregt habe. JETZT. Schliisselwort.*

,,Unterbewusstsein, bitte 16sche/ bearbeite alle restlichen unbewussten und noch
nicht behandelten Aspekte, die bei dem Thema cine Rolle spielen. JETZT.

Schlisselwort.

Bei dieser Grundform konzentrieren wir uns darauf, das Negative Schritt fiir Schritt zu

beseitigen.

Bei anderen Abldufen bearbeiten wir erst das Negative, ermutigen dann das Innerste, das
Problem loszulassen und frei davon zu sein, ersetzen das Negative durch etwas Positives
und bekriftigen dieses letztendlich. Wir verankern also eine neue, positive Realitit. Dies
ist der Ablauf, den ich meinen Klienten als allererstes beibringe und den ich auch selbst

gerne verwende.

Dariiber hinaus gibt es viele weitere (S)HE-Abldufe — in meinen Profi-Workshops lehre
ich allein 12. Und weil es solch eine offene Methode ist, denken sich meine Klienten und

die von mir geschulten Kollegen auch immer wieder neue Abldufe aus, um renitente

Hirne kooperativ zu stimmen.




Herzlichen Dank ...

... fiir Thre Zeit, Ihre Aufmerksamkeit und Ihr Vertrauen!

Zum Schluss wiinsche ich Thnen viel Freude mit (S)HE und Threm Hirn. Und sollten Sie
fir die Reflexion Threr Themen ein Zweithirn oder professionelle Unterstiitzung suchen,
sind mein Ohr und meine Telefonleitung fiir Sie jederzeit (nach Terminvereinbarung)

offen — auch abends und am Wochenende.

Es grif3t Sie herzlich

Qi reeeicle

(+49) - 40 - 82 27 95 98 (+49) - 177 - 328 67 23
gfegabriela-friedrich.de www.gabriela-friedrich.de

www.hochsensibel-sensitiv.com
Jurgensallee 42 b D-22609 Hamburg



https://www.facebook.com/gabriela.friedrich.5/?locale=de_DE
mailto:gf@gabriela-friedrich.de
http://www.gabriela-friedrich.de/
http://www.gabriela-friedrich.de/
http://www.hochsensibel-sensitiv.com/
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